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Protetor Solar (fps 30 ou mais)

Boné e óculos escuros

Agasalho / calçado com solado ou chinelo

Em caso de mau tempo, traga um conjunto 
impermeável

Se tiver as mãos muito sensíveis traga luvas 
(serve a usada na academia ou na bicicleta)

Toalha e uma muda de roupa caso queira 
tomar banho no clube

DRAMIN B6 (B6 não dá sono)

Faça uma refeição leve no dia anterior rica em 
vitaminas e sais minerais. Carne branca e nada 
de bebida alcóolica.

Se tiver alguma restrição alimentar, comunique-
nos. Em caso de alimentação especial,
sugerimos que traga o seu próprio alimento!

Não esqueça, estaremos 100% expostos às
condições da natureza, hidrate-se e alimente-se
corretamente durante a travessia.

Mantenha seus pertences sempre guardados e 
protegidos da água e de quedas! Não deixe suas 
coisas espalhadas. 

 

 Para que os momentos a bordo sejam o mais agradável e produtivo possível, alguns 
conselhos e sugestões. 
 
Itens Básicos:                                                                               Sugestões: 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
IMPORTANTE:  
Certifique-se sobre o local / data / hora do seu embarque! 
Tire TODAS as suas dúvidas antes de zarparmos. 


