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ينبغي لأرباب العمل تقييم مكان العمل للتحري عن العوامل التي قد تؤدي إلى زيادة خطر انتشار كوفيد-19. وضع خطة للصحة والسلامة باستخدام الدليل الإرشادي للوقاية. التواصل مستمر مع المسؤولين 

الحكوميين و/أو المحليين لشؤون الصحة العامة واختصاصيي الصحة والسلامة المهنية للاطلاع على آخر المستجدات والأمور المتعلقة بكوفيد-19 في منطقتك.

تعزيز النظافة الصحية للأيدي بطريقة سليمة. إتاحة إمكانية 	 

الحصول على المياه الجارية، والصابون، والمناشف الورقية، وحاويات 

 القمامة )حاويات القمامة التي تعمل بدون لمس، إن وجدت(. 

حث الموظفين على غسل الأيدي لمدة 20 ثانية على الأقٌل. وضع 

محطات غسل الأيدي وتعقيم الأيدي في أماكن متعددة. تأمين 

مطهرات كحولية للأيدي بتركيز كحولي لا يقل عن %60.  

 حث المرضى من الموظفين على المكوث في المنزل. 	 

وضع سياسات تتيح للمرضى من الموظفين المكوث في المنزل 

دون فقدان الحوافز. التأكد من أن الموظفين على دراية 

بهذه السياسات. مساعدة اختصاصيي الطب المهني في وضع 

سياسات للعاملين الذين قد يكونوا أكثر عرضة للإصابة بسبب 

كوفيد-19.

حث الموظفين على ممارسة التباعد الاجتماعي. تنظيم مواعيد الراحة والوصول إلى 	 

العمل والمغادرة. وضع رسائل تذكيرية مرئية )علامات وإشارات أرضية( بالأماكن 

التي يمكن للموظفين التجمع فيها، بما في ذلك مناطق العمل، وأماكن الاستراحة، وغرف 

تبديل الملابس، والقاعات أو الممرات، والمداخل والمخارج. تشجيع الموظفين على تجنب 

ركوب السيارات من وإلى العمل. إذا دعت الضرورة إلى ركوب السيارة، فينبغي الحد 

من عدد ركاب كل مركبة قدر الإمكان. وقد يستدعي هذا الأمر استخدام المزيد من 

المركبات. بحث الموظفين المتواجدين في سيارة أو شاحنة مشتركة على ارتداء أغطية 

الوجه القماشية.

 إبقاء الموظفين على بعد 6 أقدام على الأقل من بعضهم البعض قدر 	 
الإمكان )تشجيع التباعد الاجتماعي(. استخدام حواجز مادية، أو 

فواصل، وخفض عدد الموظفين، أو تعديل أماكن العمل أو إجراءات 

العمل لزيادة المسافة بين الموظفين. إضافة المزيد من محطات 

تسجيل توقيت الحضور والانصراف، وإضافة كراسي متباعدة في 

غرف الاستراحة، وأضف مظلات خارجية للاستراحات.

التفكير في تأمين أغطية الوجه القماشية و/أو دروع الوجه. 	 

التأكيد على ضرورة ارتداء أغطية الوجه على نحو صحيح 

)تغطي الأنف والفم(. تأمين أغطية قابلة للغسل ومزودة 
بطبقات متعددة من القماش. استبدال الأغطية عندما تصبح 

مبللة أو متسخة أو ملوثة. أغطية الوجه لا تغُني عن معدات 

الوقاية الشخصية )PPE( المطلوبة أو الموصى بها مثل أجهزة 

التنفس وأقنعة الوجه الطبية. تدريب الموظفين على كيفية 

ارتداء وخلع معدات الوقاية الشخصية دون تعريض أنفسهم 

للتلوث. تنظيف وتعقيم دروع الوجه بعد كل مناوبة إذا تم 

 استخدامها. التأكيد على ضرورة امتداد دروع الوجه إلى ما بعد الذقن وتطويقها 

لجانبي الوجه. 

تكثيف وتيرة التنظيف والتعقيم واحرص على تهوية الأماكن  

المشتركة بدرجة كافية. تنظيف وتعقيم الأدوات والمعدات الأخرى 

كلما قام الموظفين بتغيير أماكن عملهم، وذلك على أقل تقدير. 

تعقيم الأسطح المتكررة الاستخدام في أماكن العمل، وغرف 

الاستراحة، والحافلات والشاحنات الصغيرة، إذا تم استخدامها، في 

نهاية كل مناوبة عمل، أو بشكل متكرر. إعادة توجيه المراوح أو 

إزالتها لمنع تدفق الهواء مباشرة من عامل إلى آخر. إذا تمت إزالة 

المراوح، فينبغي لأرباب العمل اتخاذ الخطوات اللازمة للوقاية من 

مخاطر ارتفاع درجة الحرارة.

توعية وتدريب الموظفين والمشرفين على كيفية الحد من انتشار 	 

كوفيد-19. تغطية موضوعات مثل: المكوث في المنزل عند 

الإصابة بوعكة، والتباعد الاجتماعي، وكيفية ارتداء أغطية الوجه 

القماشية، والنظافة الصحية للأيديبطريقة سليمة. توفير مواد 

توعوية بأسلوب بسيط يسهل فهمه وبلغات مناسبة. يتوفر لدى 

مراكز التحكم في الأمراض والوقاية منها )CDC( ملصقات 

متاحة للتنزيل.

فرز الموظفين للتحري عن أعراض كوفيد-19 المحتملة قبل دخولهم بيئة  

العمل. التشاور مع المسؤولين الحكوميين أو المحليين للشؤون الصحية 

واختصاصيو الطب المهني بشأن إجراءات الفرز. تسريح الموظفين الذين تظهر 

عليهم الأعراض إلى منازلهم على الفور، وتشجيعهم على الخضوع للعزل الذاتي 

في المنزل )إن أمكن(، والاتصال بأحد مقدمي الرعاية الصحية. الإبلاغ عن 
موعد إمكانية عودتهم للعمل.
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