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امام خميني (ره):
ما مفتخريم كه كتاب نهج البلاغه 
كه بعد از قرآن بزرگترين دستور 
زندگي مادي و معنوي و بالاترين 
كتاب رهايي بخش بشر است از 

امام معصوم ماست.

مقام معظم رهبري (مدظله 
العالي):
روح جو يندگي، روح اميد، 
روح اتكاء به نفس و اين كه 
«ما مي توانيم» را در بين نسل 
خودتان تقويت كنيد.
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فصلنامة خبر - آموزش و اطلاع رساني
 ستاد شاهد و ايثارگر دانشگاه شهيد بهشتي
شماره اول - بهار ١٣٨٤
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الاخر و الاول هو
جوان دوستان

سلام
به پس باشد داشته خوانندگانش با چند سخني دبير سر كه است مرسوم

كمك ميطلبم: اجل، شيخ سعدي، از حكايتي به كلام غناي قصد
سست كريوة پاي به شبانگاه و بودم رانده سخت جواني غرور به «روزي
نه كه خسبي  گفت: چه هميامد.  كاروان پس از پيرمردي ضعيف  مانده. 
نشنيدي كه اين گفت: پاي رفتنست. كه نه روم چون گفتم جاي خفتنست.

گسستن». و دويدن به كه نشستن و اند" رفتن گفته صاحبدلان
صبر آموز بند و كار مشتاب                 پندمن ايكه مشتاق منزلي

روز و شب ميرود آهسته بشتاب            و اشتر برود تك دو تازي اسب
پس

و پيوسته  برويم آهسته   
چگونه؟ گويم اگر بپرسي و

با استقامت  و باشيم هدفمند   
ام آمدنم «از كجا آمده است يافتن اين سوال و در گرو جستن هدفمند بودن
به فرمايش حضرت كه است استقامت گرو در و هدفمندماندن بهرچه بود»

دارد: عامل چهار امير عليه السلام
(خطبه يقيني بينش ،(۴۱ (نامه سالم انگيزه ،(۴ (خطبه رهبري و امامت

.(۴/۱۸ (خطبه الهي ولايت و (۵/۲۲
ادب. توفيق جوئيم خدا از
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جلسه برنامه ريزي درسي در خوابگاه
سيدرضا خاتمي در خوابگاه دخترانسيدرضا خاتمي در خوابگاه دختران

جلسه برنامه ريزي درسي با حضور سيدرضا خاتمي 
در خوابگاه دختران برگزار شد.

به  جاري  سال  فروردين   ۲۹ كه  جلسه  اين  در 
همت واحد خواهران ستاد شاهد و ايثارگر به منظور 
آشنايي بيشتر دانشجويان شاهد و ايثارگر با عوامل 
پيشرفت تحصيلي، در خوابگاه دختران برگزار شد. 
آقاي رضا خاتمي دانشجوي جانباز نمونه كشوري در 
دوره كارشناسي ارشد رشته حقوق، به معرفي اين 

عوامل پرداخت.
وي انتخاب هم اتاقي همفكر و كوشا در امر تحصيل 
را جزء اولين عوامل پيشرفت تحصيلي ذكر كرد و 
از دانشجويان خواست كه هنگام انتخاب واحد دقت 
و توجه بيشتري داشته باشند و فراموش نكنند كه 
با اخذ واحدهاي كمتر (۱۵ الي ۱۶ واحد) مي توانند 
فشار  و  دهند  اختصاص  مطالعه  به  بيشتري  زمان 

كمتري را تحمل كنند.
در ادامه ايشان ضمن اشاره به اهميت كلاس هاي 
صبح و توان يادگيري بيشتر در اين زمان، استراحت 
لازم در كنار مطالعه را ضروري دانست و اين مطلب را 
اضافه كرد كه بهترين شب، شب قدر و بهترين عمل 

در اين شب تحصيل علم است.
خاتمي همچنين به تغذيه مناسب (صبحانه شير و 
خرما، شام سبك) اشاره كرد و گفت: حضور مرتب 
مكان  كلاس  است.  اساسي  عاملي  هم  كلاس  در 
مقدسي است آن قدر كه حتما بايد با وضو در كلاس 
حضور پيدا كنيم. علاوه بر حضور مرتب يادتان باشد 

احترام به استاد ضروري است. بدون تاخير و پيش 
از استاد در كلاس حضور داشته باشيد كه هم به 
به  و هم  به كلاس  احترام مي گذاريد هم  خودتان 
استاد، پيش از حضور در كلاس يك مطالعه اجمالي 
باشيد  داشته  تازه  مطالب  رئوس  با  آشنايي  جهت 
و حتما سر كلاس يادداشت برداري كنيد چرا كه 
علاوه بر تمركز و سپردن مطالب مهم به ذهن- از 
حواس پرتي نيز جلوگيري مي كند. بعد از كلاس نيز 

مطالعه دروس جديد الزامي است.
با تاكيد بر خلاصه نويسي جهت  پايان  ايشان در 
كمك به آمادگي براي شركت در كنكور كارشناسي 

ارشد و امتحانات پايان ترم اضافه كرد:
در زمان فرجه از برنامه ريزي دقيق و قابل اجرا براي 
امتحانات غافل نشويد كه انشاءاالله موفق خواهيد بود.

 
دانشجويان شاهد دانشكده معماري در شيراز

معماران در بهشت معماريمعماران در بهشت معماري

شيراز و بهار اين شهر ميزبان بيست و شش نفر از 
دانشجويان شاهد رشته معماري بود. دانشجوياني 
شيراز  فرودگاه  وارد  ارديبهشت   ۲۷ شامگاه  كه 
شدند در مهمانسراي دانشگاه شيراز اسكان يافتند 
امامزاده  زاده شاهچراغ،  امام   " زيارتي  اماكن  از  و 
سيد علاء الدين حسين، آثار تاريخي آرامگاه حافظ 
و سعدي، ارگ كريم خان زند، موزه و بازار وكيل، 
پارس، مجموعه تخت جمشيد  قران، موزه  دروازه 
شهيد  تفريحي  پارك  و   " ارم  باغ  رستم،  نقش  و 

چمران اين شهر بازديد كردند.
بازديد از اين اماكن كه نشان دهنده هنر معماري تاريخي 
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كشورمان بود رضايت دانشجويان معماري را جلب كرد.
دانشجويان شاهد بعد از ظهر جمعه ۳۰ ارديبهشت 

شيراز را به مقصد تهران ترك كردند.
گلابگيري و سهراب سپهريگلابگيري و سهراب سپهري

سال  ارديبهشت  در  ايثارگر  و  شاهد  دانشجويان 
وطنان  هم  گيري  گلاب  شاهد  نزديك  از  جاري 

كاشاني خود بودند.
سي و نه نفر از دانشجويان شاهد و ايثارگر در اين 
اردوي دوروزه كه از مجموعه تاريخي باغ فين آغاز 
شد. از خانه تاريخي طباطبايي ها (با مساحت ۴۷۳۰ 
احداث در سال ۱۲۵۰ ه. ق) و خانه عباسي ها (احداث 
در سال ۱۲۵۲) كه از نظر معماري يك بناي منحصر 

به فرد است بازديد كردند.
در ادامه اين سفر دانشجويان پس از زيارت بقعه 
يازدهم  قرن  علماي  از  كاشاني  فيض  ملامحسن 
ضمن  تا  شدند  اعزام  نياسر  روستاي  به  هجري 
بهره مندي از طبيعت بي نظير اين روستا، ديدن 
آبشارهاي با شكوه و باغ هاي فراوان گل محمدي از 

نزديك با مراحل گلابگيري آشنا شوند.
دانشجويان اهل شعر و ادب به اتفاق دوستانشان 
توانستند در مشهد اردهال لحظاتي با شاعر معاصر 
خلوت  سپهري  سهراب  كاشاني،  خيال  نازك  و 

كنند.
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روستاي ابيانه با مناطق بكر و فضاي شاعرانه در پايان 
سفر پذيراي دانشجويان شاهد و ايثارگر دانشگاه شهيد 
بهشتي بود كه عصر جمعه (۲۳ ارديهشت) با خاطراتي 

شيرين كاشان را به مقصد تهران ترك كردند.
 

ديدار با جانبازان آسايشگاه ولنجك
حديث عاشقيحديث عاشقي

به پاسداشت سالروز فتح خرمشهر چند نفر از اساتيد 
دانشگاه به اتفاق كاركنان امور دانشجويان شاهد و 

ايثارگر به ديدار يادگاران جنگ تحميلي رفتند.
در اين ديدارروحاني كه چهارم خرداد در آسايشگاه 
ثاراالله ولنجك برگزار شد جانبازان جنگ تحميلي طي 
دو ساعت، خاطرات سالهاي ايثار و استقامت و دلاوري 

را مرور كردند.
 

نمايشگاه كتاب، بن كتابنمايشگاه كتاب، بن كتاب

ارديبهشت  در  ايثارگر  و  شاهد  دانشجويان  كليه 
ماه سال جاري بن كتاب دريافت كردند. به گزارش 

خبرنگار ما در ارديبهشت هر سال با نزديك شدن به 
برگزاري نمايشگاه كتاب به كليه دانشجويان شاهد و 

ايثارگر واجد شرايط بن كتاب پرداخت مي شود.
امسال نيز همچون سال هاي گذشته به دانشجويان 
شاهد (ورودي سال ۸۰ به بعد) و جانبازان ۵۰ درصد 
در  ريال)،   ۱۰۰/۰۰۰) كارشناسي  مقطع  در  بالا  به 
دكترا  و  ريال)   ۱۵۰/۰۰۰) ارشد  كارشناسي  مقطع 

(۲۰۰/۰۰۰ ريال)، بن كتاب اهداء شد.
 

دانشجويان شاهد دختر در جمكران
جشن ميلاد خاتم در مسجد جمكرانجشن ميلاد خاتم در مسجد جمكران

و  (ص)  اكرم  رسول  بركت  پر  ميلاد  مناسب  به 
ولادت مسعود حضرت امام جعفر صادق (ع) اردوي 

شاهد  دانشجوي   ۲۵ حضور  با  جمكران  زيارتي 
دختر برگزار شد. 

به گزارش واحد فرهنگي و فوق برنامه اين اردوي 
شد.  برگزار  ارديبهشت   ۶ تاريخ  در  كه  يكروزه 
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دانشجويان توانستند علاوه بر بهره مندي از فضاي 
خاتم  ميلاد  جمكران،  مسجد  معنوي  و  روحاني 

پيامبران و فرزند صالحش را جشن بگيرند.
 

پيوندتان مباركپيوندتان مبارك

جشن  در  ايثارگر  و  شاهد  دانشجوي  پنج  و  سي 
ازدواج دانشجويي دانشگاه شهيد بهشتي كه بهمن 

سال گذشته برگزار شد، شركت كردند.
واحد فرهنگي و فوق برنامه ضمن آرزوي خوشبختي 
پيوند  اين  هدايائي  اهداء  با  دانشجويان،  اين  براي 

آسماني را به آنها تبريك گفت.
 

خوش به حال دانشجويان حقوقخوش به حال دانشجويان حقوق

مرحله سوم پرداخت كتب حقوقي به دانشجويان 
شاهد و ايثارگر دانشكده حقوق با ۵۰ درصد تخفيف 

اجرا شد.
به گزارش واحد فرهنگي و فوق برنامه با توجه به قيمت 
بالاي كتاب هاي رشته حقوق و تعداد بالاي دانشجويان 
شاهد و ايثارگر مشغول به تحصيل در اين دانشكده 
اين واحد اقدام به خريد كتب حقوقي كرده است كه به 
منظور رفاه حال دانشجويان، اين كتاب ها با ۵۰ درصد 

تخفيف در اختيار آنان قرار مي گيرد. 
 

ياد استادياد استاد

در سالروز شهادت استاد مطهري طي مراسمي از 
اساتيد دانشگاه تقدير به عمل آمد.

امور  و  اساتيد  بسيج  همت  با  كه  مراسم  اين  در 
دانشجويان شاهد و ايثارگر به منظور گراميداشت ياد 
و خاطره استاد مطهري و تقدير و تشكر از اساتيد 
دانشگاه برگزار شد به صورت نمادين با يك كارت 

تبريك و شاخه گل از اساتيد دانشگاه تقدير شد.
پخش فيلم ديدار جمعي اساتيد دانشگاه با آيت االله 

جوادي آملي از ديگر برنامه هاي اين مراسم بود.
 

جشن مو فقيتجشن مو فقيت

از  خرداد   ۱۰ شنبه  سه  روز  در  مراسمي  طي 
دانشجويان موفق شاهد و ايثارگر دانشگاه در محل 

اتاق شوراي رياست دانشگاه تقدير به عمل آمد.
نمازي  دكتر  آقاي  حضور  با  كه  مراسم  اين  در 
قائم مقام رياست دانشگاه و آقاي دكتر فاطـمي معاون 
آموزشي، اساتيد مشاور و دانشجويان موفق شاهد و 
ايثارگر برگزار شد از دانشجويان جـانـبـاز دانشكده 
حقوق  (ورودي ۸۲) كه موفق شده اند كليه واحدهاي 

اخذ شده را پاس كنند تقدير شد.
در اين مراسم سه تن از جانبازان ممتاز دانشكده 
حقوق كه بالاترين معدل را در بين دانشجويان جانباز 
ورودي ۸۲ كسب كرده اند مورد تقدير قرار گرفتند. 
جوايز نفرات اول تا سوم به ترتيب ۵۰۰/۰۰۰ ريــال 
تي شرت  و  ورزشي  بــه علاوه يك دست گرمكن 
و يك كتاب، ۴۰۰/۰۰۰ ريال به علاوه تي شرت و 
كتاب، ۳۰۰/۰۰۰ ريال به علاوه كتاب بود كه تقديم 
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اين دانشجويان شد.
طي اين مراسم علاوه بر تقدير از دانشجويان شاهد 
بــرتر هــر دانـشكــده (سه نفر) از دانشجويان ايثارگر 

ممتاز هر دانشكده (۱ نفر) نيز تقدير به عمل آمد.
گفتني است در حاشيه اين مراسم از زحمات مدرسين 
ثابت كه در تقويت بنيه علمي دانشجويان شاهد و 

ايثارگر با ستاد همكاري مي نمايند تقدير به عمل آمد.
 

امان از مشروطي هاامان از مشروطي ها

چهارشنبه ۱۱ خرداد اولين گردهمايي دانشجويان 
پيشگيري،  منظور  به  ايثارگر  و  شاهد  مشروطي 
از  دسته  اين  آموزشي  مسائل  بهبود  و  بررسي 
دانشجويان در اداره امور دانشجويان شاهد و ايثارگر 
با حضور خانم زاهدي معاونت امور دانشجويان شاهد 

و ايثارگر برگزار شد.
ايشان ضمن اشاره به اينكه حفظ ارتباط مستمر با 
كارشناسان آموزشي ستاد و اساتيد مشاور تحصيلي 
اضافه  است،  پيشگيري  جهت  در  كار  راه  بهترين 
كرد دانشجويان مشروط بايد در چند مقطع زماني 
تحصيلي  مشاوره  براي  تحصيلي  نيمسال  در طول 

مراجعه کنند.
موارد مطرح شده در جلسه به شرح زير است:

۱- زمان انتخاب واحد: رعايت اخذ واحد ها با توجه 
به توان يادگيري 

جهت  دانشكده  در  كلاسها  شروع  با  همزمان   -۲
تشکيل کلاس تقويتي به ستاد مراجعه کنند. 

۳- زمان حذف اضطراري فرصتي است تا با بازنگري 
وضعيت درسي نيمسال تحصيلي نسبت به تعديل 

(دانشجويان شاهد  اقدام کنند  اخذ شده  واحد هاي 
را  درس  دو  تا  اضطراري  حذف  زمان  در  ايثارگر  و 

مي توانند حذف كنند.)
۴- قبل از شركت در جلسات امتحاني: در صورت 
بروز مشكلات غير مترقبه و در صورت احساس عدم 
توانايي شركت در امتحان درس يا دروس به ستاد 

مراجعه کنند.
اين جلسه با طرح مشكلات و پيشنهادات دانشجويان 

خاتمه يافت.
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" طرب "فصل
ام آمده كوي نگار به سر افشان دست

آمدهام پي نغمه تار كوبان ز پـاي
باشد  نگاهي نيم اگر حــاصل عمر

آمده ام زار نگاه با دل نيم آن بهر
فصل بهار اين در تو لطيف دست باده از
آمده ام بهار فصل اين در كه فزايد جان

طرب فصل اين در رفته كجا عشق مطرب
آمدهام گسار باده طربش عشق به كه
عشق از مسلخ كه ميخانه گشائيد در

آمدهام لاله عذار آن هواي رخ به
بلا دام از رهم دريدم زهد جامه
رستم زپي ديدن يار آمده ام باز

كعبه دل اي صفاي رخت به تماشاي
آمده ام و سوي شهر نگار پشت صفا به
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اشراقي علي (ره)، خميني امام نوة از خاطره
مي کني کيف داري خيلي آقا

در  داشتم. سن سال ۵۷ بود. ۱۲ سال پاييز  
از ويديويي يک فيلم نوشاتو، در نوفل بودم آقا خدمت
ميدادند: شعار زيادي جمعيت که بودند آورده ايران

بر خميني». «درود بر خميني»، «درود
آقا  گفتم: آقا به خودم بچّگي حالت همان با من  

اين همه قصهها، مي کني از اين کيف خيلي داري
من به نگاهي يک آقا مي دهند. شعار برايت دارند

بر دارند درود که الان گفت: همين مردمي و انداخت
مردم همين نکنيم توجه مردم به اگر مي فرستند، من

خميني». بر ميگويند «مرگ روز يک

نشود كم عزيزمان سر از مو يك
امام حضرت دستگيري از پس مرعشي آيت االله

ملت  به خطاب خرداد اعلاميهاي ۱۵ در (ره) خميني
پهلوي حكومت آن به و در صادر كرد ايران غيور

چنين هشدار داد:
و تا گفته ناصر ينصرنا هل من وسيله «ما بدين
ما خون ورزيد. خواهيم استقامت لحظه آخرين

االله آيت حضرت عزيزمان برادر خون از رنگينتر
كه ايشان دامي و ما خميني نيست العظمي آقاي
دست اقدام از ندهند ما دست به سالم و صحيح را

حريم از خون خود آخرين قطره نميداريم تا بر
صحن چنانچه در و كرد خواهيم دفاع و قران اسلام
عموم به مسلمين (ع) مامن معصومه حضرت مطهر

مو از يك اگر كردم، عرض مختلفه طبقات ملت و
داري دامنه اقدامات دست به شود. كم عزيزمان سر

مويي نخواهيم گذاشت تعالي شاءاالله ان زد و خواهيم
شود. كم سرشان از

جهان مسلمين قاطبه و عموم علماي اعلام حقير و
كرد.» اين موضوع جدا اقدام خواهيم تعقيب در

ص ۱۵ – ۱۵ خرداد قيام خونين دهنوي- 
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عشق محضر در
شانزدهمينعروجملكوتيخمينيكبير

(ره) تسليت باد.

اگرديناسلامبهمنطقواستدلالخود اعتماد
سوال به نسبت را مردم چرا پس دارد، يقين و
بعضي خدا و وجود حقيقت در خصوص كردن
كردن فكر حتي و نموده نهي ديگر موضوعات

است؟ كرده زمينهها را ممنوع اين در
هيچ داشت، منطق خودش اعتماد به چون اسلام
اينمسائل باره بگويددر بترساند: وقتنميآمدمردمرا
هر چه ميگفت بلكه فكر نكن، خدا درباره فكر نكن،
اساسي به شرط اينكه ولي مي خواهد فكر كن، دلت
كه يك در حدودي كني، فكر روي منطق فكر كني،
ميگويي تو مثلا وقت يك كند. فكر ميتواند بشر
تو به آورم. دست به خدارا حقيقت ميخواهم من
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به را خدا مخلوقات حقيقت يكي از تو آيا ميگويند
دست به را خدا حقيقت ميخواهي كه آوردهاي دست
دست به را نور حسي همين تــو حقيقت آيا آوري؟
كرده پيشرفت همه كه علم اين هم الان آوردهاي؟
ميكند. خودداري اشياء حقيقت در بحث از است،
اشياء حقيقت و كه ما نرسيم به كنه اين مي گويد ولي

كنيم. انكار را وجود اشياء كه نميشود دليل
نميدانيم، برق چيست بپرسند حقيقت ما از اگر
انرژي حقيقت نميدانـيم، چـيـست، مـاده حقيقت
چيست نميدانيم، حقيقت نور چيست، نميدانيم: اما
وجوداينهاراانكارنميكنيم.حــقيقتحـياتچيست؟
پيدا نشده استكه ادعا كندمنمي توانم يكبشرهنوز
انكار را حيات وجود اما چيست، حيات حقيقت بگويم

نميكنيم: چونآثارحياترا ميبينيم.
مي توانند معرفت مردم همه حدود، اين خدا در به
لايزالي هست، ذات ذات هست، خدايي كه كنند پيدا
است. چيز همه هست: ذاتي كه بي نياز از ابدي و ازلي
عالم است كه است، ذاتي همه اشياء مبداء ذاتي كه
اين در چيز. بر همه است خودش، قادر مخلوقات به

كنند. درك ميتوانند همه حدود
كه است معتقد بر چه اساسي اسلام به طور كلي

باشند؟ داشته رهبر هميشه بايد جامعه در انسانها
العاده فوق اهميت است. رهبري نيازمند انسان

است: مبتني اصل سه بر رهبري
و ذخاير و انسان اهميت به است مربوط اول اصل
آنها خود به معمولا كه است نهفته او كه در نيروهايي
فرشتگان «انسان بر ميگويد: مجيد ندارد. قرآن توجه
تو در بشر! گرفت.» اي پيشي اسماء الهي تعليم در
هستي، خاك و آب نكن مشتي خيال تو چيزهاست،

مقايسه نكن. ديگر موجودات با خودت را
و حيوان. انسان تفاوت به است دوم مربوط اصل
نظر مجهز است، از حيوان جنس از اين كه انسان با
ضعيفتر دارد، يعني تفاوت حيوان غرايز با به بودن
مجهز غرايز سلسله يك به حيوانات است. حيوان از
از خارج رهبري و مديريت به چنداني نياز هستند و
صورت به رهبري و راهنمايي كارش غريزه ندارند زيرا

است. خودكار
نيروها مجهزترين موجودات از نظر كه با اين انسان
شود، ميبايست با غريزه رهبري بود اگر بنا و است
عين در باشد، غرايز به مجهز  حيوانات، برابر صد
و هدايت خود داخل از را او كه غرايزي نظر از حال،
لذا است، ناتوانترينموجود فقيرترينو رهبريكنند،

اين دارد. نياز خارج از هدايت و مديريت رهبري، به
انبياست. فلسفه بعثت مبنا و است كه اصلي همان

است بشر زندگي خاص قوانين به مربوط سوم اصل
كه ميكند بر رفتار انسان حكومت اصول سلسله يك
وي را و باشد داشته مديريت بشر بر بخواهد اگر كسي
و حيات قوانيني كه بر شناخت راه كند، جز از رهبري

نيست. است، ميسر حاكم زندگي بشر روال
 
حسن باقري مطهري. استاد سوال از ۱۱۰ منبع:
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الرحيم الرحمن االله بسم
همه با ابوترابي اكبر علي سيد ميدهم شهادت من
پيروزي و اسلام اعتلاي و خدا راه در خود وجود
حيات رمق آخرين جبهه كفر تا شكست و انقلاب

رفت. فرو شهادت آغوش در تا جنگيد خود
خدا با اش شبانه نياز و راز كه ميدهم شهادت من
سخنان آتشين و استغفار و دعا نماز صبحگاهش و و
عميق و انگيز سوز قدر آن نبرد به عزيمت از قبل او
روح در مينمود و ما را منقلب همه كه خالصانه بود و

پا ميكرد. به دوستانش آتشفشان
شده استوار سرنوشت لوح بر كوه چون ايمانش
بود به كرده االله سبيل وقف را خود وجود و همه بود
بود پروازي بلند پرنده ميكرد تابي بي خدا ملاقات
خاك اسارت از را خود زودتر چه هر ميخواست كه

هر نمايد پرواز امواج به سريعتر چه هر و كند آزاد
محوو وحدت عشق و لايتناهي فضاي عميقتر در چه

گردد. فاني
تعظيمنميكنند در برابر دهر مرداني كه آزاد بر درود
ندارند و وحشت از مرگ زانو نميزنند قدرت در برابر
مي برند. پناه خدا فقط به دارند و هراس خدا از فقط
چهزيباستآزاد زيستنوچونگل شكفتنوهمچون
تسليم كردن! آفرين به جان جان سادگي نسيمي به

اسارت و و ترسها دلهره ها از زندگي آزاد زيباست چه
قدرتها، و ابر طاغوتها مقابل در و زبوني بندها و قيد
آنجا كهانساندرمقابلهيچقدرتيتعظيمنكندو فقط
و آزاد زنده است كه تا وقتي بپرستد لايزال را خداي
با مي رسد فرا مرگ كه هنگامي و كند زندگي بلند سر

نائل آيد. پروردگار لقاء به شرف و كمال افتخار

مطلب زيربخشي از مرثيهاي است
كهشهيددكتر مصطفيچمران

نمايندهامام(ره)درشورايعالي
دفاعدررثايمرحومسيدعلياكبر

ابو ترابيكه گمان قويداشتدر
جبههجنوب بهشهادت رسيدهدر

درديماهپنجاهونهسرودهاست.
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ايثار اسوه جانگداز ارتحال آور ياد ماه خرداد دوازدهم
و حجت الاسلام حضرت سعيد فقيد مقاومت – و
بزرگوارش پدر و ابو ترابي اكبر علي سيد المسلمين
در مسير ابوترابي سيد عباس حاج االله آيت مرحوم

است. الحجج(ع) ثامن حضرت زيارت
زنــدانهاي كــه در كـشـور آزادگـاندلاور قـطعـا
ياد زنده آزاده وجود آفتاب با بعث رژيــم مــخـوف
با كه دارند ياد به را او بودهاند.  همنشين ابوترابي
انقلاب اسلامي سفير بهترين خود درايت و مديريت
باش و «پاك شعار: با فردي بود. دشمن در اسارت
بود پاك حيات تا آخرين لحظات خود كه خدمتگزار»

خدمتگزار. و
علي از سيد كنيم يادي ايثار آئينه اولين شماره در

مقدس. دفاع ايراني در آزادگان ابوترابي سرور اكبر
خوب آزادگان از يكي احدي آقاي از خاطرهاي

از مرحوم ابوترابي: كشورمان
ما وسيله به نبايد بود كه آنها معتقد ابوترابي آقاي
از ميخواستند آنها برسند. خود تبليغاتي اهداف به
نميداد و اجازه آقا حاج ولي بكنند ما سوءاستفاده

عراقيها بگيرد. را امر اين جلوي ظرافت با ميخواست
ما فيلم كنيد تا برويد واليبال بازي آمدند گفتند شما
خوب رفتار شما با ما ببينند كه مردم برداري كنيم

ميكنيم.
است تبليغ هدف – بله كه بودند مخالف عده يك
اين و نرفتيم ما حالا اگر خوب فرمودند  آقا حاج 
چه؟ گرفتند ما از را ورزش كردند جمع را توپها
هوا الان چون منتها كنيد بازي برويد فرمودند: ايشان
ورزشي لباس كه هم شما است، زمستان است، سرد
كه داريد دمپايي ها و پالتوها همين با نداريد برويد

كنيد. بازي
كه معروف پالتوهايي كردند با بازي عده رفتند يك
و دمپايي پالتو با بچه ها است جهاني مال جنگ بود
تبليغات جلوي هم – كردند ورزش هم كردند. ورزش
فرمانده گرفتند عراقي ها وقتي اين فيلم را شد. گرفته
است؟ چه وضعي اين آخر كه كردند را عوض اردوگاه
اينچه فيلمياستكه توگرفتي؟ نتوانستندبه اهداف
قطعا مساله اين از ما نگرفتند هم را ورزش برسند خود

ميگشت. آقا بر حاج و ذكاوت درايت به
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قرار نگرفت. در اختيار تحريريه لورائي آقاي چاپ نشريه، عكس در علت تسريع به
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ايثارگر دانشگاهشهيد بهشتيدرطولسالفعاليتهاي واحدخواهرانشاهدو
ميدهد. انجام گستردهاي

والديندانشجوياندختر وروديجديد با ارسالدعوتنامهكتبيبه اينواحد
مسايلآنمينمايد. و محيط واقعيدانشگاه ساختنوالدينبا آشنا به اقدام

يك گام آن مسايل و دانشگاه شرايط با دختر دانشجويان والدين آشنا شدن
موفق خواهد بود. تحصيل دوره يك جهت در دانشجو موثر دركمك به

همراه به خوابگاهي دختران ادبي، ورزشي ويژه قرآني، كانونهاي پايي بر
است. واحد فعاليتهاي اين از سال طول در رشته ويژه هر كلاس هاي

از در خوابگاه دختران هفتگي جلسههاي و برگزاري مستمر هفتگي حضور
و شبها كه جلسههايي است. ايثارگر و شاهد خواهران واحد فعاليتهاي ديگر
دانشجويان آموزشي غير و آموزشي مسائل به رسمي غير و دوستانه جوي در

ميشود. نظر تبادل و بحث رسيدگي،
پس دختر دانشجويان غيبت هاي ارسال واحد اين به مربوط موارد ديگر از
است. برگزاري ماهانه صورت به خانوادهها به خوابگاهها شب مسئولان تائيد از
از دانشجويان اوقات فراغت هدايت راستاي در ويژه دختران يكروزه اردوهاي

واحد است اين جمله فعاليتهاي
و زاهدي معاونت ستاد شاهد سكينه خانم عهده مسئوليت واحد دختران به

است. بهشتي دانشگاه شهيد ايثارگر
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شهيد دانشگاه علاوه بر اينكه رئيس دكتر نديمي اشـاره:
به نيز را دانشگاه ايثارگر و شاهد ستاد رياست است بهشتي

ايشان مستقيم زير نظر ستاد اين تمام برنامههاي كه دارد عهده
معدود از نديمي دكتر گفت مي توان جرات به ميشود. انجام
دانشجويان اين با مستمر و نزديك ارتباطي كه است كساني

مشكلات اين با آشنايي همين نـزديـكي و خاطر به شايد دارد
ديگران با نيز او جنس دغدغههاي كه است دانشجويان از قشر
ايثار فصلنامه آيينه شماره اولين در دليل به همين دارد. فرق

داريد. پيش رو كه داديم انجام ايشان گفتوگويي با

چه اهداف  با ابتدا از ايثارگران و  ستاد شاهد
است؟ آمده وجود به سياستي و

بهرويفرزندان بعدازجنگزمانيكهدرهايدانشگاه
امكانات از استفاده با عزيز ايثارگران و گرانقدر شهداي
و جهت رشد عزيزان در اين به زشد توجه قانوني با
و مضاعف توجهي شد. لازم تربيتي و علمي تعالي
اينعزيزان برايرسيدن مساعداتبه كمك و متفاوت،
بود موضوعي آموزشي، و علمي مطلوب سطح آن به
به منجر نياز، و اين شدند آن مواجه با دانشگاهها كه
ايثارگران و شاهد ستاد نام به شد مجموعه اي تشكيل

است. داشته زيادي بركات امروز به تا كه
عمدهفعاليتهاياين اداره درچهزمينههايياست؟
از مراقبت اول محور است. مدنظر اصلي محور دو
وضع به دوم توجه و محور اين عزيزان علمي وضح
تقويتي با برگزاري كلاسهاي است. ستاد آنها عمومي
تقويت و هدايت جهت به مشاور استاد طرح اجراي و
از كه مبادا ميكند دانشجويان تلاش اين علمي توان

شوند. علمي دچار افت لحاظ
مهمي است بحث دركنار بعد علمي كه محور دوم
و مسائل بررسي و دوستان اين عمومي وضع به توجه
اين كه است رفتاري و... خانوادگي، شخصي، مشكلات

دارد. آنها رفع و حل در جهت برنامههايي نيز ستاد

شكل  كجا از مشاور استاد طرح پيشنهاد  
اساتيد اين  عملكرد ما  دانشگاه  در و  گرفته

بوده است؟ صورت چه مشاور به
با اجرا  نحوه منتها  شد. پيشنهاد ما  به اين طرح
در ستاد ما دوستان را مدونش گسترده و معناي وسيع
اوليه پيشنهاد از فراتر چيزي و دادند. انجام دانشگاه



۱۹

استوار و برنامه نهادينه يك تبديل به كه گرفت شكل
در افتاد. اتفاق آن تكميل در ما بعدي برنامههاي شد
را آن منظم و وجه تشكيلاتي حقيقت ميشود گفت:

آورد. در اجرا به دانشگاه ايثارگران و شاهد ستاد

 تا اينجابيشتر بهمسائل آموزشيتوجه شده 
فرهنگي كار اول، محور دوم نياز به محور يعني

داردجايگاهفعاليتهايفرهنگيكجاست؟
مدون آموزشي برنامههاي مثل فرهنگي برنامههاي
نيست،درموردبرنامههاي فرهنگيستادانفراديعمل
پيش مشكلي كسي براي اگر كه معنا اين به ميكند
سعي ستاد اما ميگيرد. مشورت كند مراجعه و بيايد
فرهنگي قبل برنامههاي اجراي با فعال صورت دارد به
به توجه كند. فراهم مطلوبي فضاي مشكلي هر بروز از
اردو، با برگزاري ستاد اين كه لازم است دو وجه هر
به توانش حد در ارائه خدمات و... هنري، كلاسهاي

است. داشته را لازم توجه نيز اين بعد

اشراف كامل  و ستاد رئيس عنوان شما به  
را برنامههايي چه جاي اداره اين برنامههاي به

خاليميبينيد؟
انجام چقدر هر االله الاماشاء  كار است. زياد  خلا 
اين ما بگوييم نيست كه است اين كم باز ميشود
است. ايم كافي رسيده حد اين به ايم كار كرده اندازه
قانع كننده مطلوب و اين زمينه ها به حد مخصوصا در
و است پيچيده و متنوع مشكلات هم نميرسيم
شرايط در است. گسترده بسيار كار زمينههاي هم
و رساندن از رشد حراست و اجتماعي كنوني حفظ
خود اين كه است هدف طيبه حيات به عزيزان اين

ساختن داشت.  خواهد ادامه و است پاياني بي  راه
دسترس از دور اسلامي و انساني شخصيت مطلوب
داشته را انجام آن كه قصد كسي شرطي كه به نيست

رسيده باشد. مقام اين به خودش باشد، بايد
هم كمال  نيست. كمال از بينياز انساني هيچ 
اينمرحله به بينهايتاستپسنميتوانيمبگوييمما
و كار فرهنگي براي عرصه است. ايم وكافي رسيده
بيپايان راه وسيعاست. يافته ساختشخصيتكمال
بخشيدن به تحول نيست. تصور پاياني برايش است و
وبي باز كاملا عرصه است يك دشواري كار جان ها
تلاش براي جا تلاش كنيم باز كه هر چقدر پايان

مضاعف وجود دارد.

كنوني؟ شرايط دغدغه شما در مهمترين
محترم بلكه اين قشر با ارتباط نه در من دغدغه كلي
اين دانشگاهي همه جامعه خودم و براي كلي دغدغه
جهت از زيادي هستيم. دچار آسيبهاي ما كه است
اين در ما حالا و... عقلاني انساني، كمال  اعتقادي، 
براي قرار داده اختيارمان در عمر محدود كه فرصت
كرده ايم؟ كار ديگرانچقدر تحولدرخودمانو تغييرو

بايدباشيم؟ هستيم؟كجا موفقبودهايم؟كجا چقدر
وهله در كه خودمان مسئول هستيم و موظف ما
و در كنيم را شناسايي ديگران آسيبها به اول نسبت
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جامعه بيفتد اتفاق اين اگر كنيم. قيام آن رفع جهت
متاسفانه ولي ميشود. تر مطلوب و بهتر روز به روز
ديگران. امام منتها در مي بيند عيب را معمولا انسان
قبل كسي كه نيست مسلمان (ع) ميفرمايند: علي
اگر نبيند. در خودش ببيند در ديگران عيبي اينكه از
قرار انساني خودمان و فرهنگي مسبب كار را همين
ميگيريم. بايد از خدا قرار دهيم در تحول عظيمي
حمل با خود هميشه دغدغه را اين گرفت و كمك
از باشيم داشته خودمان با محاسبه و مراقبت كنيم
هم جامعه و ميشود انسان كه تحولات آغاز اينجاست

ميگيرد. قرار مسير صلاح در

چگونه  را ايثارگران و شاهد ستاد عملكرد  
ارزيابيميكنيد؟

ديگر دانشگاههاي به نسبت مطلوب. و خوب خيلي
و است خدمات را داشته دانشگاه ما بيشترين ستاد

است. بوده مفيدي خدمات هم خدمات

اينمجموعه  با  باتوجهبهارتباطنزديكشما
ايثارگررا وضعيتتحصيليدانشجويانشاهدو

چگونهميبينيد؟
شرايط در خيزها و افت همه با كلي طور به وضعيت
عمل ما انتظارات از فراتر و است مطلوب بسيار كنوني

چشمگيري سالهاي اخير موفقيت هاي در اند. كرده
مطلوب آن حد به زماني شخصه به من ايم. اما ديده
شاگردان جزء اين دانشجويان عزيز همه كه ميرسم

باشند. نمونه و ممتاز

آخر  حرف  
ميگويم مسئوليت و ام گفته عزيزان به اين بارها
ديگران تر از سنگين و تر گسترده عزيزان بسيار اين
شهيد فرزند چه داران شهدا هستند. ميراث آنها است.
الگو بايد شخصيتي و رفتاري جهت از ايثارگران، چه
ايثارگرانيكه بايدحفظ كنند حيثيت شهدا و و باشند
است آنها جانفشاني مرهون ما امروز آرامش و آزادي
و الهي تكليف بايد بين ما سنگين است بسيار وظيفه
خواهي ميگويند اينكه نكنيم خلط اجتماعي شرايط
بايد وقتها بعضي شو جماعت همرنگ رسوا نشوي

همرنگي. نه بپذيرند را رسوايي
وقتها بعضي نيست  مطلوب هميشه  همرنگي
و حكمت با را الهي تكليف است. مطلوب رسوايي
مقدم و تهذيب نفس اقامه كنيم. خودشناسي عقل
توانش و حد بضاعت در كسي هر است و كاري هر بر
كند سعي بوجود آورد. عملش يكدستي و سخن بين
خود تصحيح جهت در نقد كند و را خود رفتارهاي
همان كه الهي تكليف انشاءاالله بتوانيم تا كند. قيام
به ربطي اين و دهيم انجام است اجتماعي تكليف

خاص ندارد. قشر
بيشتري انتظارات شهدا داران ميراث از مردم امروز
و صداقت ها آن بايد مراقب باشند مبادا به آنها و دارند
اميدورارم شود. وارد خدشهاي مقدس دفاع ايمان شور

بدهد. توفيق و كند كمك خداوند
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و تربيت مهم تعليم از شاخصههاي امروزه ورزش
و سالم روشن ترين شمار ميآيد تا نيروي انساني به
جامعه اقشار تمامي به را كمال به رسيدن در راه ترين
بدني چشمگير تربيت سهم امر، و همين دهد. نشان
آسيبهاي پيشگيري از عمومي، سلامت تامين در را
شادابي پويايي، به دستيابي ونيز رواني و جسماني
كليه براي را حركتي مهارتهاي كسب و نشاط و
مي بينيم نيز طرفي از ميسازد. روشن جامعه آحــاد
و بوده افزايش  به رو  روز  به  روز  ورزشي محبوبيت 
درخشش براي تلاش و رقيب در ورزشكار ميليونها
ورزش، طرفدار و ميليونها هستند شدن ستاره تك و

ميكنند. را تشويق خود قهرمانان
مسايل و آموزشها ساير كنار در ورزش و بدني تربيت
تقويت در فرهنگي عوامل مذهبي و خصوص به ديگر
در را او و بود. خواهد ساز كار امروز ورزشكار روحية
يك تنها نه و داد خواهد قرار فكري درست مسير
بلكه پهلوانيبهمعنايواقعي خواهيمداشت. قهرمان،

و جسمي فعاليتهاي كنار  در  بايد ورزشكاران
و شده تربيت نيز فرهنگي و روحي جهات از ورزشي
شخصيتي زمينه در ملاحظهاي پيشرفتهاي قابل به

يابند. دست

بگيريد! جدي را جسماني آمادگي
جسماني مهم آمادگي اهداف اساسي و از سلامت
است.حالبهتراستببينيمسلامتچه مفهوميدارد؟
ازنظرسازمانبهداشتجهاني(w.h.o)سلامتييعني
«تعادلبينابعادجسماني،روانيوارتباطاتاجتماعي»
بود. خواهد فعاليت بدنيو ورزشميسر بوسيله اينامر
بسيار آثار منظم بدني فعاليتهاي داده، نشان تحقيقات

در خلاصه طور به كه دارد دنبال به سودمند و مثبت
ميكنيم: اشاره آن به زير

بعدجسماني الف)
كاهش هزينه انرژي مصرفي -۱

استراحت در حال ضربان قلب كاهش -۲
عروقي قلبي، آمادگي -۳

بدن ساز و سوخت كاهش -۴
مفاصل حركتي دامنه و پذيري انعطاف افزايش -۵

عضلاني و استقامت قدرت انرژي -۶
طور به بدن ميشود  باعث منظم بدني  فعاليت
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بي از از عوارض ناشي و بسياري كار كند اقتصادي
از بسياري به ابتلا از فرد و برده بين از را تحركي
مفاصل، درد چاقي، خون، «فشار جمله: از بيماريها
چندين قلبي را سكته همگي كه حوصلگي و...» بي
پيشگيري بنابراين بماند مصون ميدهد، افزايش برابر
منظم انجام است كه با درمان اقتصادي تر از و بهتر

يافتني است. دست بدني فعاليت ورزش و

رواني بعد ب)
و استرس كاهش اضطراب -۱

افسردگي كاهش -۲
پرخاشگري كاهش -۳

نفس و عزت نفس به افزايش اعتماد -۴
طراوت افزايش شادابي و -۵

مشكلات برابر در تحمل افزايش -۶
دچار جامعه افراد كه ميشود شنيده بسيار امروزه
دائما يا پرخاشگر هستند برخورد يا در بوده افسردگي
همه اينها ميبرند. سر به استرس و حال اضطراب در
كه است فرد در مناسب روحي تعادل عدم بيانگر
داده را كاهش آنها منظم بدني با فعاليتهاي ميتوان
و نفس عزت نفس، به اعتماد شادابي، افزايش به و

منتج شود. و... برابر مشكلات در تحمل

ج)بعداجتماعي
پذيري مسئوليت -۱ 

خود ورهبري در تقويت هدايت -۲
پذيري جامعه -۳
شدن توانمند -۴ 

اميد به زندگي -۵ 

زياد جامعه حاضر در حال در معضلاتي كه از يكي
قوانيني و مقررات به توجهي بي ميخورد، چشم به
اين بي است. شده وضع جامعه كنترل براي است كه
احساس و عدم جامعه از فرد جدايي ناشي از توجهي
انجام و وقت صرف اندكي با است. جامعه به تعلق
اين از خيلي ميتوان ورزش روزانه منظم فعاليتهاي
در را جامعه پذيري شرايط و را كاهش محدوديتها

نمود. تقويت خود
ضامن بدني، فعاليت و ورزش گفتيم، كه همانطور

است. سلامتي
جسماني، ابعاد بين است كه در تعادلي نيز سلامتي
بنابراين اختلالات مي شود. ايجاد و اجتماعي رواني
باشد اين از نميتواند مانع نقص عضو) (انواع جسماني

نيستيد. سلامت فكر كنيد كه
دچار باشيد يا نقصي داشته جسم است در ممكن
اعصاب باشيد امــا ناراحتيهاي مشكلات تنفسي و
كرد ايجاد تعادل مطرح شد بعدي كه سه بين ميتوان
كه چند هر ندهد نشان را خود مربوطه اختلالات تا

باشد. نمايان و ظاهر
كاملا معلول و جانباز ورزشكاران ميان در مسئله اين
داشتنمشكلاتجسماني (در بعضي با استو مشهود
خوردار بر شاداب و قوي روحيه يك از شديد) موارد از
معلوليت خود به مربوط مشكلات آسان تر با و بوده

كنارميآيند.
خود خودي به افراد اين زندگي پذيرفت بايد البته
از نا ملايمات خيلي بايد با دارد و مشكلاتي به همراه
بگيرند پيش بايد راهي را نرم كنند پس پنجه و دست
خود را به زندگي با آنها كنار آمده و بهتر بتوانند كه

سختنگيريد.
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ويلچرران زن  ورزشكاران ترين موفق از  يكي او
و آمد زادي بدنيا مادر نقيصه يك با است، او انگليسي

در  ۱۵ سالگي در او موفقيت اولين شد فلج پا دو هر از
آخرين موفقيت در آمد و جوانان بدست مسابقات ملي
شده او كه با صحبتي طي لندن تن مسابقات مارا در
البته بودم مسابقه فقط عاشق من " كرد: عنوان بود
ميديدم بودند سالم خود را كه سالان و هم سن وقتي
مسابقاتشركت در اينكهنميتوانستمهمانندآنها از و

ميشدم. غمگين كنم
۵۰ هفته تمرين دارم  سال هر در وضعيت اين با من
مــن است و باراني سرد كه هوا زمستان در حتي
اينكه بايد به علت و نميكنم را رها تمرين خــويش

كنم  ماراتن(مسافت۴۲ كيلومتر) شركت مسابقات در
من خاطره بهترين باشم. داشته تمرين دائم بايد پس
جلوي سيدني پاراالمپيك ماراتن طلاي مدال كسب

خاطره  بدترين و بود تماشاگران از نفر چشم۱۱۲ هزار
مربوطبهزمانياستكه به علتآسيبديدگيمجبور

" كنم. رها تمام نيمه را مسابقه هستم
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توانايي گوش دادن موثر و يادداشت برداري دقيق در 
كلاس، مهمترين مهارت مورد نياز يادگيري در دانشگاه 
محسوب مي شود. يادداشت هايتان ابزاري مهم در آماده 
سازي شما براي امتحان به شمار مي آيند. نوشتار حاضر 
مهارت هاي چندي را توضيح مي دهد كه به شما كمك 

مي كند، يادداشت هاي مفيد و موثري تهيه كنيد.

گوش دادن موثر 
گوش دادن يكي از مهمترين مهارت هاي شناخته 
شده و ضروري در يادگيري از سخنراني هاي درسي 
به شمار مي آيد. اكثر دانشجويان آن گونه كه بايد از 
دادن،  گوش  موثر  براي  نمي برند.  بهره  سخنراني ها 
بطوريكه هنگام  بايد مجذوب سخنران شويد،  شما 
ايراد سخنراني او يك گفتگوي دروني بين شــمـــا 

و او ايجاد شود. اين گفتگو شامل پيش بيني فعالانه 
گفته ها و طرح پرسش از آنچه سخنران مي گويد و نيز 
ذخيره و طبقه بندي اطلاعاتي است كه سخنران در 

طي سخنراني ارائه مي دهد.
اگر در جايي بنشينيد كه به راحتي بتوانيد سخنران 
را ببينيد و صداي او را به وضوح بشنويد، آن گاه جذب 

سخنران شدن كاري بس ساده است.
جلسه  يادداشت هاي  كلاس  به  ورود  از  قبل  اگر 
گذشته را بخوانيد و تكاليف مربوط را انجام دهيد، 
آمادگي بهتري براي گوش دادن موثر خواهيد داشت.

معناست  اين  به  واقع  در  سخنرانيها  از  يادگيري 
كه بايد خود را با سبك سخنراني استاد وفق دهيد. 
نيز  و  سخنراني  مدت  مطالب،  سرفصل  سخنران، 
يافتن  را معين مي كند. وفق  اطلاعات  ارائه  سرعت 
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گاه مطالب حتي سخنران در ارائه ميزان سرعت با
محسوب خطير امري بالا، سالهاي دانشجويان براي
را از اساتيد، شما يكي سبك سخنراني ميشود. اگر
دست به ميسازد مشكل دچار برداري يادداشت در
يادداشت راهبردهاي از آگاهي  و اطلاعات آوردن
مشكلات باشد.  سودمند برايتان ميتواند برداري 
روبرو آن با دانشجويان در سخنرانيها اكثر كه رايجي

از: عبارتند هستند
بنويسند؟ چه ميزان به را و مطالبي چه (۱

باشند؟ داشته برداري يادداشت در سازوكاري چه (۲

دقيق برداري يادداشت
بنويسيم را مطالبي چه

ساختار با كه اول سال دانشجويان مشكل عمده
گيري تصميم اند، كرده خو دبيرستان كلاسهاي
بنويسند، را سخنراني از مطلبي چه كه اين درباره
دانشگاه در است. شده شناخته و متداول مشكلي
واحد آموزشي هم قرار دادن اهداف كنار در مسئوليت
با درس استاد بين تناسب برقراري تان، نحوه درسي

شماست. عهده بر فقط درسي، كتابهاي
مطالب كه است اين ميرود انتظار شما از آنچه
شيوه از كنيد و دنبال دقت با را ارائه شده درسي
اين از بودن  آگاه باشيد، آگاه نيز امتحان برگزاري 
گيري تصميم همراه چند مورد مهم ديگر به اطلاعات
ميدهد: مقدار تاثير قرار زير تحت موارد را در شما
جزئياتي ميزان سخنراني؛ در شده ارائه مطالب نوشتن
انتخاب كنيد؛ مطالعه درسي متن در بايد شما كه
ميتوانيد كجا از امتحان. مطالعه جهت مهم مطالب

كنيد؟ كسب را اطلاعات اين

اين حوزه در او است. استاد مرجع، مناسب ترين
چگونه شود. ارائه سرفصلهايي چه ميگيرد تصميم
محتواي از شما را دانش چگونه سازمان دهد، را درس
مهارتهايي را انتظاركسب چه كند؛ و درس ارزشيابي

شما داشته باشد. از
واضح به ذكر طور ممكن است به بعضي از اساتيد
طور به را مهم و برخي مطالب بپردازند مهم مطالب

كنند. بيان تدريس هنگام در تلويحي
به كه و...»، دومين «اولين،... مانند به نشانههاي كلامي
رشتهاياز نكاتمهماشارهدارندتوجهكنيدويااز نشانههاي

صريحتريمانند«توجهكنيدكه...»غافلنباشيد.
چيزي از باشيد نداشته حضور درس كلاس در اگر
دركنميكنيدحتياگرازجزوههاي مطالبكلاسيرا
از را هم نكاتمهم باز كنيد هم كلاسيهايتان استفاده
حالات غير كلامي نظير اطلاعات داد. دست خواهيد
دارد. مطلب ازاهميت حكايت نيز صدا آهنگ و چهره
نيز ميكند توقف روي مطالب استاد كه زماني مدت
موضوع بودن از مهم حاكي كه ي است موارد زمره از
اولين جلسه بين در معمولا درس كه طرح برگه است.
كه است ارزشمندي منبع ميشود توزيع دانشجويان
طرحدرس، پاياندورهسرسريگرفتهميشود. اغلبتا
ساختار و مورد تاكيد فصلهاي كـننده سر تـعـيـين
مكاني در را تان درس  طرح  است.  درس سازماني

گاهيبه آنرجوع كنيد. مطمئن نگهداري كنيدو
بخوانيدتا مجبور قبلازرفتنبهكلاس، درسجديد را
نشويد. هست، مطالبي كه در كتابتان از رونويسي به
شما كمك ميكند كه به پيش خواندن درس جديد،
مورد دهيد. موضوعات استاد گوش به درس تر فعالانه
خود را اشكالات كنيد، پيشبيني را در تدريس بحث
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كنيد. آنها را رفع استاد، تدريس و در ضمن بشناسيد
كلاسيهايتان هم از يكي همكاري با ميتوانيد شما
بهبودبخشيد.پساز مهارتهاييادداشتبرداريخودرا
اتمامكلاس،يادداشتهايتان رامقايسهوسپستفاوتهاي
را مطلبي شما چرا اين كه كنيد. درباره تحليل را دو آن
برعكسباهمبحث كنيد.پس نوشتهايد واوننوشتهويا
نكاتمهمرا مطمئننيستيد كه اگر هنوز چندهفته از
يادداشتكرده ايد،مي توانيدبراياطمينان ودريافتپس

خوراند(فيدبك)آنهارابهاستادتاننشاندهيد.

برداري يادداشت كار و ساز
روش هاي كه اند دريافته دانشجويان از بعضي
دبيرستان، در مورد استفاده آنها برداري يادداشت
است. تطبيق قابل دانشگاهي درس هاي برخي در
ويژه گيري تصميم نوعي شما برداري يادداشت روش
برده پي زياد و به احتمال ميشود تلقي درس آن
درسي به از شما برداري يادداشت مقدار نوع ايد كه
اگر ميكند. ملاحظه فرق قابل به نحوي درس ديگر
كننده خشنود شما، گذشته برداري يادداشت روش
خاصي كلاس در برداري يادداشت در اگر نيست يا
دانشگاه محل مشاوره به مركز ميتوانيد مشكل داريد،
راهنماييبگيريد. تحصيلخودمراجعهكنيدو از آنها
اين زمينه در رهنمودهايي زير سطر در عين حال، در

دهيد: انجام بهتر است كه كارهايي مي شود، ارائه
كنيد. مشخص را صفحه هر شماره و جلسه تاريخ
بخوانيد مي توانيد مي نويسيد، آنچه شويد مطمئن
ميدهند. هدر را وقت و كاغذتان ناخوانا يادداشتهاي

بتوانيد بعدا كه كنيد استفاده كلاسور كاغذهاي از
در را تان كتابي يادداشتهاي و كلاسي يادداشتهاي

كنيد. آوري جمع پوشهاي
همراه خود با را  درس روز همان جزوههاي  تنها
و داريد خانه نگه در را درسي باشيد. پوشه هاي داشته

دهيد. قرار مربوط را در پوشه تان روزانه يادداشت
يك روي تنها نوشتن راحت و ديدن راحت براي
نوشتن براي كاغذ پشت از  بنويسيد. كاغذ طرف
گذاري پيغام مطلب، مطالعه براي يادداشت سوالات،
طول كلاس كه در اطلاعاتي و و افكار خودتان براي

كنيد. استفاده مي دهد رخ برايتان
حد تا  روز هر  بگذاريد. خالي جاي عناوين  بين 
ويرايش به را دقيقهاي چند كلاس، از پس امكان
نكتهاي كه جايي هر دهيد. اختصاص يادداشتهايتان
عناوين و و زيرمطالب كنيد. تكميل و پيدا جا افتاده،

كنيد. خلاصه را مهم و نكات بكشيد خط را نكات مهم
ندهيد: انجام است بهتر كه كارهايي

بهيادداشتديگرانوابسته نباشيد؛يادداشتهايشما
است. شما دانش بر و مقدم شما مهارتهاي مخصوص
دليل كه زماني مگر نكنيد، عادت درسي نوارهاي به
موجهيبرايآنداريد.استفادهازنوارهنگاميمفيداست
كهاستادتانمطالبرا بهسرعتبيان مي كند،امااستفاده
برايتانمضاعف ميكندوميتواند ازآنزمانسخنراني را

باشد. مانعيدرمهارتيادداشتبرداريشما
او سخنراني با اجازه استاد، كه شويد مطمئن توجه:

ميكنيد. ضبط را
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دقيق براي نقشهاي فراهم كردن يعني داشتن برنامه
در دانشجو كه حالي در مقصد. و هدف به رسيدن
خود فعاليتهاي به شرايط خاص با توجه ترم طول
فرصت برنامه به او داشتن ميدهد، گوناگوني را انجام
داشته باشد. استفادهايبهينه زمان از بتواند ميدهد تا
در طول دانشجو وظيفه تنها كه ميشود گرچه تصور
نيست. با اينگونه عملا اما است، خواندن درس ترم
دانشجو بعنوان ما كه ميپذيريم برنامه يك طرح
كاري هر بپردازيم، اما نيز فعاليتها به ساير ميتوانيم

انجام دهيم. آن مخصوص در وقت را
برنامه است،  داشتن برنامه از مهمتر كه نكتهاي 
بخش مهم برنامه اجراي عبارتي به است. پذير بودن
جهت راهكارهايي به مقدمه اين با است. برنامهريزي
برنامهريزيبهتردرطولترمتحصيلياشارهميكنيم:

تحصيلي طول ترم برنامهريزي در
ترم) اول هفته ۷ (براي اول مرحله

همراه با ساعات ترم درسي فهرستي از واحدهاي
كنيد. تهيه كلاس در حضور

بنويسيد، را درسي واحدهاي فهرست جدولي در
تكاليف كنيد، يادداشت بعدي خانه در را استاد نام
در آخرين كنيد. سوم وارد در خانه نيز را خواسته شده

كنيد. يادداشت را درس امتحان تاريخ جدول خانه
سوم هفته اول تا ترم ابتداي از بگيريد كه تصميم
مي شود تدريس كه درسي هر هفته طول در ماه آبان
از گرچه بزنيد. علامت جدول در كرده و را مطالعه
آينده فرصتي است هفته تا هفته كلاسي اين ساعت
درسي ماده مطالعه براي آن از ميتواند دانشجو كه
جلسه هر از بعد است بهتر ترجيحا اما كند، استفاده

و  شود مطالعه مقرر محتواي اول، ۲۴ ساعت طول در
حل فني، تمرينهاي مربوطه در دروس خصوص به
استاد از بعد جلسه در و شود يادداشت اشكالات شود،
بيشتري انگيزه ميشود كه امر باعث اين شود. سوال

فراهم شود. كلاسي مباحث در شركت فعال براي

ترم) طول در (برنامهريزي دوم مرحله
دوم هفته و اول  ترم در  آبانماه  سوم  هفته از
برنامه در شما كه است زماني دوم ترم در ارديبهشت
خود درسهاي مرور يا دوره براي را وقتي بايد هفتگي
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اختصاصدهيد.
دراينمرحلهاز راهكارهايخلاصهنويسيويادداشت
درك در اگر كنيد استفاده كردن دوره جهت برداري
بعضيدانشجويانمسئله مطلبيدچارمشكلشديدبا
بهدو باعث در ميانبگذاريد. حل تمرين به صورتدو را

يادگيريبهتريحاصلشود. ميشود
فهم و درك ميزان مكرر، ارزيابي با مــرحله ايـن در
هنوز استاد، فرصت، اين زيرا در بگيرد. اندازه را خود
خود اشكالات ميتوانيد و ميباشد شما دسترس در

بپرسيد. او از را
واحدهاي درسي از يك هر در را خود ميزان تسلط

كنيد. وارد در جدول خاصي درصد صورت به
گرفته نظر در دروس براي نيز ترم ميان امتحانات اگر

كه نتايج آنها بهترين چرا به آنها اهميت دهيد شده،
درسي است. ماده بر تسلط ميزان از شما منبع ارزيابي
يا و ترم ميان امتحانات نتايج اگر مرحله اين در
كرده احساس شما كه بود گونهاي به كلاسي تمرينات
خود استاد با است ممكن غير واحد اين گذراندن ايد
صورتيكه بگيريد در راهنمايي او و از كنيد صحبت
درس گرفتيد لازم است در زمان حذف به تصميم

كنيد. اضطراري اقدام حذف
مرحلهسوم (برنامهريزيبرايزمان امتحانات)

بايد شما و شده تمام تحصيلي ترم مرحله اين در

ترم طول چه در نمائيد. آماده براي امتحانات را خود
را دليلي اين كار هر به چه و باشيد خوبي كار كرده به
بايد تمام شما اينزمان فرصتي استكه نكرده باشيد،
بپردازيد. مطالعه به تعطيل كرده و را خود عادي امور
كه شما فرصتي است در هر ترم ماه تا يك بيست روز

بپردازيد. فشرده كار به بايد
در بيشتري ميزان به چه هر كه كنيد توجه بايد
كار مرحله اين  در  باشيد، كرده كار  قبلي  مراحل

كمتري خواهيد داشت.
داشته توجه امتحانات، فرجه وقت از استفاده در
بر البته و دروس همه  بين را وقت  اين كه باشيد
اولين مطالعه به صرفا و كنيد تقسيم اهميت حسب

امتحاننپردازيد.
ماده مشكل بودن آسان يا توجه با را با خود وقت

كنيد. تقسيم بندي درسي
مخصوص  امتحان، زمان از اولين قبل ۳ يا ۴ روز
ترجيحا وقت را امتحان است. مابقي مطالعه آن براي

كنيد. تقسيم معكوس صورت به
امتحان دو بين يا داريد و يك روز در امتحان دو اگر
بيشتري وقت در زمان فرجهها، نيست فاصلهاي شما

اختصاص دهيد. واحدها به اين را
به واحدها  انتخاب  كنيد، سعي الامكان  حتي
گونهاي باشد كه دو امتحان در يك ساعت نباشد.
انجام دهيد، قبلا با اين كارها را اگر مجبور شديد اما
مواقع گونه اين در كنيد. هماهنگ دانشكده آموزش
ميدهند. را دو ورقه امتحاني هر شما به جلسه سر
امتحان دادن و براي ترك را امتحان اول نبايد جلسه
مخالف مقررات كار اين برويد. دوم جلسه امتحان به

است. آموزشي
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خود كيف پولهاي آخرين صرف با آنكه از پيش
مالي بحرانهاي آنكه پيش از و شويد دانشكده راهي
خود مالي مسايل براي ترم آغاز از كنيد، تجربه را

كنيد: دقت زير راهكارهاي به كنيد. برنامهريزي

پيگيري خود را مالي مدتي مسايل براي -۱
قرار دهيد بازنگري مورد كرده و

مخارج خودرا براي۲ تا ۴ هفتهمورد بازبيني وبازنگري 
متوجهشويدپولهايتان چگونههزينه قراردهيدتا دقيقا
ميشود.آياهمهخرجهايهفتگيشماضروريومناسب

هستند؟آيا هيچجايتغيير وجوددارد؟

داشته باشيد طراحي نقشه و -۲
شما براي ويژه مالي به مديريت مسائل راه بهترين
ماليخود براي امور اين استكه بنشيند و دانشجويان،
در آمدتان منابع كنيد. فهرستي از نقشهاي طراحي
دريافت از خانواده كه مبلغي بطور مثال كنيد، تهيه
وقت نيمه كار طريق از كه احتمالا ميكنيد. مبلغي
و... ايد اندوخته تابستان در كه مبلغي ميآوريد؛ بدست
دركناراينمنابعدرآمد،هزينههاييمثلكرايهماشين
شهريه خريدكتاب، خوردوخوراك، اتوبوس) (تاكسي،
و...) كامپيوتر (زبان، مثل برنامه فوق كلاسهاي برخي
نمائيد.سپسسعيكنيدبيندر آمدتان و بر آورد را نيز

كنيد. تعادلبرقرار هزينه هايجاريتناسب و

۳-مبلغيرا برايتفريحوسرگرميدر نظربگيريد
اگــرمــايل بهعضويتدر مجموعههاي ورزشيهستيد
كنسرت رفتن بهسينما، تاتر، نوار، ،CD خريدكتاب، يا و
از علائقشخصيشماست؛بهشكليمنطقيومعقول و...
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جايگاهي رابرايايناموردربرنامهماليخوددرنظر بگيريد.
به گاه تحصيل و كار در كنار  انساني هر طبيعتا
مخارج برخي حذف با پس شايد دارد. نياز نيز تفريح

شود. حاصل تفريحات اينگونه امكان ضروري، غير

تندروي نكنيد هيچ گاه -۴
خرج فكر، بدون و راحتي  به راه،  شروع در اگر
هر آغاز در شد. خواهيد  دردسر دچار  حتما كنيد،
به اين و شويد قائل خود براي هفته محدوديتهايي
رفتن در مثال براي مقيد باشيد و پايبند محدوديتها
افراط غير ضروري لوازم برخي خريد و يا رستوران به
دو يك يا تنها من بگوئيد: " به خود مثال نكنيد. بطور
از خوابگاه يا بيرون در غذا خوردن به هفته مجاز بار در

ندارد." امكان بيشتر از اين و هستم منزل

باشيد بين واقع -۵
بهخاطربسپاريد كهشماهردرآمدي كهداشتهباشيد
كهخواهانشهستيد، آنچه را تنهامي توانيدمعدودي از
طالبش كه چيزهايي همه نميتوانيد اما دهيد، انجام
اولويتهايتان، تعيين با پس آوريد. بدست هستيد

را انتخاب كنيد. ضروري ترينو مهمترين مورد

و باشيد آماده منتظره غير هزينههاي براي -۶
جهتجبرانآنپيشبينيهاييانجامدهيد

برنامه از خارج كه براي كارهاي واقعا علاقمنديد اگر
حذف با بعد هفته در حتما كنيد، هزينه را مبلغي
جبران را مذكور خرج اضافه ديگر، هزينههاي برخي
هم احتمال وقوع برنامهريزيها در بهترين كنيد. حتي

وجود دارد. نشده موارد پيشبيني

باشيد نگر آينده -۷
اگر مسافرتخاص وياپرداختقسط كالائيپيشروي
شماست ودركلخرجبزرگيدرراهداريد،بهتدريج شروع
بهجمعآوريآن بنمائيدپساندازتدريجي مبلغمذكوربه

ترازپساندازيكشبهآن است. مراتب ساده

باشيد هشيار جاري هزينههاي به نسبت -۸
بطور درسي كتابهاي نيز و وسايل برخي خـــريد
شامل ترم  آغاز در را سنگيني هزينههاي معمول 
قيمت ابتدا ضرورياتي، چنين خريد از پيش ميشود
هنگام خريد احيانا تا كنيد جو و پرس را واقعي آنها

نشويد. زيان و گمي در سر دچار

برسيد توافق به خود اتاقي هم با -۹
اگرساكنخوابگاههستيدو يا بادوستيزندگيميكنيد،
به مشترك لوازم و مشترك هزينههاي برخي مورد در
درهزينههايتانصرفهجوييشدهويكي توافقبرسيدتا

ازشما مجبور بهپرداختمبلغ بيشتر نباشد.

چه شديد، هر مالي مشكل وقتي دچار -۱۰
كنيد و فكري كمك بگيريد زودتر

اگرچهبراييكدانشجو،دشواراستكهنزديكانخود
در چنين ولي دهد، قرار خود مالي مشكل در جريان را
در جريان كنار بگذاريد وآنها را مواقعي شجاعت وغرور را
قراردهيدودرصورتادامهبحرانوشدتيافتنمشكل،
سايرمنابعحمايتيماليموجوددرسطحدانشگاهمانند
امورخدماتدانشجوييوواحدمددكاريراشناساييواز
آنهاكمكبگيريد.بديهياستهرچهاينمشكلبيشتر

بهطولبيانجامد،مسائل پيچده تريبدنبالدارد.
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كلي چيست؟ طور به فلسفه مشاوره
توضيح را مشاوره فلسفه اينكه از قبل بدهيد اجازه
مشاوره من نظر به  كنم.  ارائه آن  از  تعريفي بدهم
و ياورانه رابطه يك در كه فرايندي از است عبارت
يا يك و رواني بهداشت متخصص يك بين حضوري
مشكل يا حل در آنها به كمك براي چند نفرمراجع

ميدهد. رخ رفتار تغيير
به كمك يا به تنهايي مشكلي دارد و كه يعني كسي

آمريكا) از راهنمايي و مشاوره (دكتري پور نوراني ا... رحمت دكتر آقاي
طور به كه است ايثارگر و شاهد دانشجويان غيرآموزشي مشاور استاد
رشته ايثارگر شاهد و دانشجويان آموزشي مشاور مسائل استاد خاص
امور  با اداره كل زمينه در اين است كه ۱۰ سال حدود هستند نيز مشاوره
ايشان حاضر حال در دارند. همكاري نزديك ايثارگر و شاهد دانشجويان
دارند. عهده بر نيز را دانشگاه مشاوره خدمات مركز رياست
مشاوره، ضرورت و پيرامون فلسفه پور دكتر نوراني آقاي با ما گفتگوي
روي پيش آن به مربوط مسائل مشاوره و براي مراجعه زمينههاي
شماست.
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متخصص به كند حل را مشكلش نتوانسته اطرافيان
روانشناس يك يا متخصص  اين و  مي كند مراجعه
يا روانپزشك اجتماعي، كار مدد يا مشاور، يا باليني

است. خدمات انساني متخصص
اولاينكهيك رابطهياورانه اينفرايندچند نكتهدارد.
دارد اعتماد وجود صميمت، ايمني، اين رابطه در است
ميكند روانشناختي راحتي احساس كننده مراجعه و
مشكل مشخص متخصص با تعامل اثر بر وديگر اينكه
اين رهگذر واز ميشود، بررسي راهحلها ميشود و
رنج آور رفتار ميگردد يا و حل يافته مشكل كاهش

تغييرمي يابد.
موجودي انسان كه است اين در مشاوره فلسفه اما و

دو كه است  فرهنگي و اجتماعي رواني، زيستي، 
اين اراده، و ديگري عقل دارد يكي برجسته خصيصه
متمايز ميكند. موجودات ساير از را خصيصه او دو
را اطلاعات دو خصيصه اين با كمك موقعيتي در هر

ميكند. تحليل و تجزيه ميكند. آوري جمع
نتيجهگيري ميكند.پيشبينيميكند وسپسعمل
اگرچنانچهانسان در هرموقعيتياينفرايندرا ميكنند.
بهخوبيانجامدهد.مشكلينخواهدداشتدردستورات
ديني همهمينطوراستدينبراساسعقلوشرع است
خودشان اگر انسانها به خاطر عقل كل است خداوند و
قدير سعيمي كردندببينندآنخالقعليمخبيرحكيم

اراده براساسعقلو درك ميكردند و آنرا و چهفرموده
اماچون نبود اصلانيازيبه مشاور بهآنعملمي كردند.
درعالمواقع اينطورنيستخداونددستوربه مشاورهداده
استو خودراهنما يانيفرستادهاستكه پيامبرانو ائمه

واولياءخداهستند.
انسان اگر خود كه است كار و منطق اساس اين
بگيرد كمك ديگران از كند حل را مشكلش نتوانست

متخصصين. از الخصوص علي

اهداف مشاوره چيست؟
ازمشاوره شغلي شروعشدهاستبعدوارد ابتدا مشاوره
رواني، مسائل سپس وارد دنياي شده تحصيل دنياي
كار اين به اهداف اگر كه است رفتاري شده و عاطفي
توجهكنيمميبينيمخيليارزشمنداست.چونمشاوره
چندينهدف دارد.يك هدفآن رشداست. يعنيكمك
درككند وتصميمبگيرد فرد موقعيت ها را ميكنيمتا
در كه وقتي و كند. رفتار چگونه موقعيتها اين در كه
اگر موقعيتهاي مشابهقرارميگيردمشابهآنعمل كند.
ياد را انتخاب درست درست، تصميم گيري كسي به
بدهيم اين رشداست.هدف ديگرپيشگيري است يعني
قدرت حلما از يك مشكلكه بهمحض مواجهشدنبا
اينكه از كرد تا قبل مراجعه بايد به مشاوره است خارج
اين مشكل حاد ترشودويادربعضيموارد غير قابل حل

ازآنجلوگيرينمود. شود
افراد در به كمك مشاوره هدفهاي از يكي ديگر
توجه به وقت با هر شخص مشكل است. جهت حل
حل را مسئلهاي كه دارد نتواند تجربياتي و معلوماتي

است. دچار مشكل شده كند
كسي كه پس دارند مشكل نوعي به آدمها همه 
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كه كسي مثلا نيست بيماري آدم كرد پيدا مشكلي
مشكل برقرار كند رابطه خوب ديگران نميتواند با
بهداشت متخصص ياد نگرفته است. چون چرا؟ دارد.
آموزش اين تعامل يك  در و ميكند  كمك رواني
هدفهايمشاوره كمك يكيديگر از صورت ميگيرد.
است كمرويي آدم كه انساني مثلا رفتار است. تغيير به
متخصص ميكند به درست مشكل كار برايش اين و
كه ميبيند آموزش مراجعه ميكند و رواني بهداشت

كند. برطرف را خود كمرويي چگونه

تشريح را مشاوره  براي  مراجعه  زمينههاي 
بفرمائيد؟

مشكلاتتحصيلي،مشكلاتارتباطياعم ازارتباطبين
ارتباطدر مسنترها، جنسارتباطبينجوان ترها و دو
از نداشتن اعم شخصي ومشكلات يا كلاس و خوابگاه
استعدادها، و با خواسته ها شغل تطابق عدم يا شغل
مشكلانتخاب (همسر،رشتهتحصيليو شغل)مشكلات
زناشوييشاملمشكلاترفتاريوارتباطيبعداز ازدواج،
تعاملات خانواده، مشكلاتخانوادگيكهشامل ساختار
هستند، زمينههايانجام مشاوره روابط خانواده خانواده،
بين معمولا گروهي استكه مشاوره، مشاوره نوع ديگر،

فايده  دو كه ميشوند مشاوره گروه يك در ۵ تا ۱۲ نفر
هم ديگران كه ميفهمند گروه اعضاي اينكه يكي دارد
مشكلدارند وهماينكهميبينندديگرانچه كاركردند
يادميگيرندوبه علاوه اينكهبه صرفههمهست. واز آنها
از ديگر بخش جسمي گويايي و يا عاطفي، مشكلات

زمينهمشاورههستند.

چرادرجامعه تصورمثبتيدررابطهبا مشاورهوجود

نداردوچهراهكاريبايداتخاذكردتااصلاحشود؟
شناخت  و آگاهي يكي عدم دليل دارد دو مسئله  اين
تصور نادرست مي شود موجب اين از مشاوره كه كامل
ايران مخصوص نميكند و مشاور مراجعه به فرد و
كه كتابي يك در است دنيا جاي همه در نيست هم

پيش  رفتن كه خواندم است بعد ۲۰۰۰ به سال چاپ
هر اينكه در ديگر دليل و است شجاعانه مشاوره عملي
مردم و كارآمد نيستند و صلاح ذي افراد صنفي،همه

نميگيرند. نتيجهاي آنها به مراجعه از
اينكه يكي بايد داراي سه خصيصه باشد. مشاور اصولا
عنوان به باشد اين كار داشته براي مناسب شخصيت
مثالخودمشاوربايدازتعادلروانيبرخودارباشد،قدرت
بيانداشتهباشد، توانائيبرقراريارتباط باديگرانداشته

داشته نفوذ وخوشروئي با شخصيت جاذب، باشد،يعني
باشد داشته را كار اين نظري دانش اينكه سوم و باشد
نظرمنكسيكهكارشناسارشدروانشناسيباليني به
اينكه ديگر دارد. را نظري دانش حداقل است مشاوره يا
اينخيليمهماستاين باشدو بايدتجربهعمليداشته

سهويژگيباهمنشانهيكمشاورخوباست.

چونبخشاعظممخاطبينمادانشجويانشاهد
اينگروهچهصحبتيداريد؟ ايثارگرندبا و



۳۴

چشم ما نور ما افرادي ارزنده و از نظر اين عزيزان
ارزنده يادگاران يا اند كرده ايثار خود يا اينها هستند
فرزندان اين داريم دوست و هستند والامقام شهداي
رشد ما خوب اسلامي ميهن بوستان گلهاي و انقلاب
ديگران چيزي از تنها نه باشند و طراوت و با شاد كنند
باشند آمد بلكه نسبتبه ديگرانسر باشند كمنداشته
و يا اينكهخلاء دچارمشكلهستند اينعزيزان يا خود
خصوص پدر، احساس به دارند دست دادن عزيزي از
دانشگاهيان همه بدانند بايد مي كنند دادگي دست از
هستند آنها فكر به خيلي مشاورين الخصوص علي و
دچار وقت هر بگذارند و كنار را در بايستي رو بايد لذا

كنيم. آنها كمك به تا كنند شدند مراجعه مشكل
جمله خود من گاهي از آدمها ايشان هم مثل همه
دچارمشكلميشوند.كمكخواستنعيبنيست.منو
همكارانمآمادگيكامل برايكمكبه اينعزيزانراداريم.

وظيفه مانسبتبه مشاوره اينعزيزان چيست؟
و عزيزان اين ما ارتباط با وظيفه اول ميكنم فكر
و مشاورهاي از مشاوره، خدمات كامل آگاهي دادن
بدهيم اينكه آگاهي دوم است ايشان مشاوره به فوايد
كه مهم است آنچه و نيست عيب رفتن پيش مشاوره
كند. مراجعه مشاوره براي دانشجو خود كه است اين
جزء اصولمشاورهاستكههيچگونهاجبارواكراهي در
اكراههمدرباره كسياست كه ايناجبارو نيست و كار ما
كه است مشاوري درباره هم و ميكند مشاوره تقاضاي
اجبار پس بدهد. خدمات متخصص عنوان به است قرار
بايد اينها دنبالاين عزيزانبرويم بلكهخود نيستكهما

درككنند،احساسنيازكنند،وبعدمراجعهكنند.
كه بهشتي شهيد دانشگاه مشاورهاي خدمات مركز

اولينمركز مشاوره دانشگاههابعداز پيروزي انقلاباست
ازمتخصصينواجدشرايطتوانمنديبرخورداراستكه
ميتوانند و دارند همكاري شاهد ستاد با آنها از تعدادي

رفعمشكلات ياريميدهند. در اينعزيزانرا

دانشجويان؟ با شما آخر كلام
شكر است وحي منشاء از كه مي كنم شروع آيه اين با
نعمت نعمتت افزونكندكفرنعمتازكفت بيرون كند
ان و نكم لازيد شكرتم لئن كه است آيه اين معادل و
وارد دانشگاه وقتي اين عزيزان لشديد. ان عذابي كفرتم
ميشوند خداعلاوهبرديگرنعمتهانعمتورود بهدانشگاه
به ايشانعنايت كردهاستپس بايدقدراين وتحصيلرا
نعمترابدانندازهوشخود،استعدادخود،ازتوانمنديها
وقابليتهايخودواز امكاناتيكه دانشگاهدراختيارشان
قرار ميدهدبهنحواحسناستفادهكننداينهاچهار سال
اولا تجربياتارزندهايبراي دردانشگاهزندگيميكندتا
زندگي كسبكنندثانياوظيفهاصليآنانتحصيل است.
و دانش تا باشند داشته تحصيل به زياد اهتمام بايد لذا

برايانجاموظائفشغليكسب كنند. تجربهلازمرا
و اند كرده پيدا را پيشرفت كليد پيشرفته كشورهاي
شان زندگي امور در استفاده و فناوري و علم توليد آن
توانمند و نيرومند ميخواهيم ملتي اگر هم ما است

بكنيم. را كار اين بايد باشيم
افراد كه ميكند پيشرفت مملكت اين زماني ثانيا
كنندوهميندانشجويانهستند اداره متخصصآنرا
بايد پس اداره كنند را مملكت فرداي اين بايد كه
و خانواده خود، سرافزاري يه ما تا كنند اهتمام كاملا
خون كه عزيزاني باشند خون و پاسدار باشند جامعه
كردند. اسلامي انقلاب طيبه شجره نثار را خود پاك
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مناطق خانوادههاي قضايي پروندههاي از نيمي که يک، شمارة خانوادة قضايي مجتمع
ساده، پروندههاي است. کشور قضايي مجتمع بزرگترين ميدهد، پوشش را تهران
چشم به بيشتر که چيزي و عصباني – – گيج کلافه با آدمهاي پيچيده پرونده هاي

و شده متلاشي شان زندگي کانون است که و بچّههايي زنان آلود اشک چشمهاي ميآيد،
رنج ميدهد. را مجتمع تمام قضات اين که است همان چيزي اين

فشار رغم علي که است آبادي دولت جعفري عبّاس قاضي تشکيلات، اين راس در
مي پذيرد. در دفترکارش را ما برخورد خوش و بشاش کاري همچنان مشکلات از ناشي

آشنا، مجتمع از نزديک با و ميشوي يک شمارة مجتمع قضايي خانوادة وارد وقتي
جانبازان جعفري از قاضي که ميدهد. چرا قلقلک وجودت را تمام و افتخار غرور احساس
که با شد بهانهاي همين موفقيت برسد و اين موقعيت توانسته به که است جنگ تحميلي
و... بپرسيد و خانواده مجتمع مسائل بگويد از برود و طفره که هر چند کنيم، گفتوگو او

مسئوليت هاي سالها در اين در قوّة قضائيه خدمت ميکند و که است سال دو و بيست
يک است. خانوادة قضايي مجتمع او رياست سمت آخرين که داشته قضايي مختلفي
در منطقة و يک، شصت سال است که بهشتي دانشگاه شهيد فوق ليسانس حقوق او

است. کرده معامله خدا با را چپش دست دارخوين عملياتي
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جراحت بگوييد؟ و جنگ روزهاي ميپرسم از
يک زمان آن ميگويد: بعد ميخندد. ميکند. سکوت
مسئوليتتبليغاتجنگ بودکهکمالخرازي، شورايدفاع
برعهدهداشت وهمزمانرئيسخبرگزاريما شورايدفاعرا
به - دورة فترت در يک بوديم. دانشجوي دانشگاه تهران هم
عنوان به که جبهه رفتيم داوطلبانه بعد و رفتيم خبرگزاري
توفيقداد وهمانجااز خبرنگار،خبر وگزارشتهيهکنيم.خدا

ناحيةدستمجروحشديم.
وقتيمتوجهجراحتشديد،چهعکسالعمليداشتيد؟

اتفاقاًيکخاطرهدارموقتيدربيمارستاننمازيشيراز
بالاي سرم و آمد که بود پرستاري خانم آمدم، هوش به
گفتحقّتبوددستت قطعشد.گفتم: اشتباهميکنيد؟
کشيدي دستي  بي که حالا گفت نيفتاده. اتفاقي
نه.يکدستيهممي شودکاريکرد. ميفهمي؟گفتم:

نيستيد؟ پشيمان الان چي؟ الان
که آب نرفتيم و نان براي ما هم مي کشد. در ابرو
معامله خدا با  جانبازان چون شويم پشيمان  الان
کند، پشيمان نيست. معامله خدا که با کردند. کسي
به داده.  زيادي برکات  ما  زندگي  به  ايثارگري اين 
وقت دو نشدي. هر ابوالفضل هنوز قول دوستي: تو
رسيدن تا هنوز ميشوي. ابوالفضل شد، قطع دستت

است. بسيار راه مقصد، به
کرديد؟ ازدواج سالي چه

هنوز کردم. ازدواج که بود سه و شصت سال
الان دادم. زندگي تشکيل که بودم دانشگاه دانشجوي

پسر. و يک دختر دو فرزند دارم، سه
شماخواستگاريرفتيد؟ يا به خواستگاريشماآمدند؟
خب آمدند. ما خواستگاري به هم رفتيم. هم ميخندد:
صفا و فضاي زمان، مقطع خاصي بود. فضا، از آن مقطع
براي بوديم، که بيمارستان ما نيت. خلوص بود، صميميت
من گفت و آمد مجروحان ميآمدند. خانميبود که از ديدار
بود، هم محترم و متين بسيار دارم. را شما با ازدواج قصد
ازدواج ندارم. آمادگي من گفتم و دادم رد من جواب امّا
يک خواستگاري رفتم هم خودم بهبود از بعد شرمنده.

هست. هم محترم شهدا خانوادههاي که از محترم خانم
از ناشي مشکلات تمام رغم علي يک جانباز
جراحت،مشکلاتخانوادگي–اجتماعي،خلاصه
چطور هستند، رو آن روبه با همه که مشکلاتي

ميتواند يکفردموفق همباشد؟
توفيق خداوند. و پشتکار تلاش و با

افتاديد؟ تحصيل ادامة فکر به چطور
مطالعه و درس به بسياري علاقة شخصه، به من
موفقي بودم. دانشجوي جراحت، از قبل داشتم، حتي
گوناگون مسئوليتهاي  پذيرش و جانبازي از بعد  امّا
يک دوباره در آمد. پيش تحصيلي وقفه سنگين، يک
به خيلي در زندگي فترت (اين دورههاي فترت دورة
کاري سنگين دورة يک اينکه از بعد کردند). کمک من
خودم گذشتة به مقداري يک گذاشتم، سر پشت را
سابق مدرک با  کي تا که کردم بازنگري کردم.  نگاه
ما يک جهش براي فطرت، دورة آن ميخواهم کار کنم.
تحصيلاتم و بيايم هوش به من که شد باعث که داشت

ادامه دهم. ارشد کارشناسي در مقطع را
گفت وگوي طول در که ايشان معاون اسدي، [خانم
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در جعفري آقاي که  دادند تذکر داشتند  حضور ما
مقطعدکترايدانشگاهتربيتمدرسهمپذيرفتهشده.
احتمال درصد نه و نود دادهاند که هم علمي مصاحبه
آقاي جعفري اعتراض با که هست ايشان موفقيت 

نيست.] چيزي مشخص هنوز، که نه شد روبهرو
برخورداساتيد ودانشجوياندانشگاهبا شماچطوربود؟
که آمده  پيش اساتيد  بين  در ذهنيت  يک خب، 
و... ندارند سواد و برخوردارند علمي ضعف از جانبازان
هموقتي مرا ديد کههمجانبازهستمهم زبانما استاد
بعدها که ما بلد نيستيم شد. فکر کرد ناراحت قاضي،
هر بار شدند که ما خوب خيلي رفقاي همين استاد از

ميکند. يادآوري را روزها آن خاطرة ميبيند مرا
بايد کرد؟ چه ذهنيت، اين کردن براي پاک

را خودشان بيايند. خودشان به جانبازها مقدار يک
ما شود. تبديل خوار رانت به جانباز نبايد کنند. باور
در که کسي کنيم. ثابت را خود صلاحيتهاي بايد
شرط شود. حذف از صحنه کرد نبايد ايثارگري جبهه،
است که شرايط عمومي را داشته باشد. نه اينکه آن

بايستد.   صدم در پلة باشد، بخواهد ناتوان در پلة اول
- مهارت - زبان دانش مثل کند را پيدا صلاحيت کلي
ثابت که کند آن قدر قوي عمل - تخصص تسلط –
بسياري از که نيست پيشرفت مانع عضو کند قطع

ميشود. منفي خود به خود برطرف ذهنيتهاي
درموردتسهيلاتاعطاييبهجانبازانبگوييد؟

هستند؟ موثر سهميهها اين دارند؟ حق اصلاً
فقط هست. نظامها تمام در  سهميهها بحث ببينيد
از سالهاي سخت جبهه، دور ما نيست. کسي که مختص
عوض بخواند، در درس نتوانسته بوده دفاع خانواده مشغول
خوانده، درس داده، تحصيل ادامة نرفته جنگ او رديف هم

ميخواهد ايثارگر و جانباز اين حالا خب گرفته. دکترا
ايجاد او پيشرفت براي را زمينه بايد دهد تحصيل ادامة

ايجاد شود. تسهيلات کنيم.
که داد حضور عرصة ميدان و به جانباز، بايد براين علاوه
جانبازان برطرف شود که شبهه اين ثابت کند تا را خودش
جانباز بوجود آمده که تصور اين نميتوانند و... متاسفانه
به کسي امّا است. و... موجي خشمگين، - عصبي شخصي
توجه ورزش - قضايي مديريت، زمينة در موفق جانباز آن
اين مادّي. نگاه نه باشد، معنوي نگاه بايد نگاه نميکند.
زمينهاي براي پيشرفت بايد بلکه تسهيلات رانت نباشد،

باشد. تقويت و
راستيقضيهژنوو شرکت دراجلاسکميسيون

رفتيد؟ شما که بود چي بشر حقوق
مبني بود بحثي است. سال گذشته مفصل بحث يک اين
در ايران قضايي فضاي ديپلماسي حضور که قضيه اين بر
هميشه چون شود، جبران نحوي به جهاني سازمان صحنة
که شد فکري تشريفات. قالب در ميرفتند رسمي هياتي
حضور رسمي و غير آموزشي قالب قضات در از تيم يک

منعکس  و طريقNGO مطرح از پيشنهاد اين کنند. پيدا
قضايي مجتمع پيگيري با کرد و تصويب قضاييه قوة شد.

و اعزام  ۱۵ قاضي، انتخاب از متشکل هياتي يک خانواده،
کردن روشن زمينة در و آميز بود موفقيت بسيار که شدند

کرد. ايفا مهمي نقش ايران قضايي مباني
بهعنوانحرفآخر،اگرمطلبيهستبفرماييد؟

در خب که نکنند بسنده اين به ايثارگران و جانبازان
را خود بلکه شد، تمام اند کرده ايثارگري مقطعي يک
نيست ميسر و آن کنند آماده دورههاي سخت براي
کسب مهارتهاي بيشتر، تلاش به خدا، اتکا با جز
مرحلة به مرحلة ايثارگري بايد از علمي. و تخصصي

برسيم. پيشرفت به تا کنيم عبور علمي
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روزهاي ايثارگر و شاهد دانشجويان امور مشاوره واحد جاري سال اول ماهه سه در
گذراند. را خلوتي تقريبا

مشكلات حل جهت در ايثارگر و شاهد ستاد مهم بخشهاي از يكي كه مشاوره واحد
پذيراي  مشاور بهره مندي ازخدمات۶ استاد تحصيليو روحي روانيدانشجوياناستبا

است: زير شرح به اساتيد مشاوره اين و نوع اسامي جدول است دانشجويان

آموزشي غير مشاور اساتيد

مشاورهنامخانوادگيرديف نوع
كنش۱ خوش دكتر رواني)آقاي (روحي، تخصصي

آقاميري۲ دكتر عموميآقاي

پور۳ نوراني دكتر رواني)آقاي (روحي، تخصصي

شريفي۴ دكتر يادگيري)آقاي درسي، (برنامهريزي

پرچمي۵ (خانوادگي،اجتماعي)آقاي

پور۶ فردوسي دكتر رواني)خانم (روحي، تخصصي
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تدوين و تهيه از فناوري و تحقيقات علوم، وزارت آموزشي معاون
داد. خبر كشور عالي آموزش توسعه سند نخستين

– آموزشي» «صنفي نگار گفت وگو با خبر در حسن خالقي دكتر
سند، اين در افزود: خبر اين اعلام با خبرگزاري دانشجويان ايران،
كشور، عالي آموزش سيستم عملكرد شدن مستند بر علاوه
و كمي توسعه و گسترش اين سيستم براي اولويتهاي و برنامه ها

است. شده پيشبيني آينده سال پنج در كيفي
در نخستينسندمليتوسعهبخشآموزش عاليكشور ويگفت:
و محدوديتها قابليتها، معرفي امكانات، شناساييو بررسي، بر علاوه
و پيشنهاد پيشبيني عالي آموزش كيفي و آرماني تنگناها، اهداف
در اينسند نقشو جايگاه آموزش عاليدر تحققاهداف است. شده

اولويتهاي  سياستها و عالي، اهداف آموزش ۲۰ ساله، انداز چشم
شده بررسي آن اساسي و اقدامهاي عالي آموزش توسعه در استاني
توانا و پيشرفته ويژگي دانش جامعه برخوردار از به دستيابي است.
در فناوري علمي و اول جايگاه به دستيابي فناوري، علم و توليد در
سطحمنطقهآسيايجنوبغربيودستيابيبهجامعهتوسعهيافته
هويت ملي و اسلامي ارزشــهـاي اخــلاقــي، بـراصــول متكي

است. توسعه سند در آموزش عالي آرماني اهداف جزو
از مالي حمايت نظام تقوت  ايسنا، با گفتوگو  ادامه در وي
منزلت ارتقاي و كاركنان و علمي هيات اعضاي دانشجويان،
حمايت مالي نظام كردن آمد كار به منجر را علمي اعضاي هيات
صندوق تقويت طرح تدوين گفت: و دانست كشور دانشگاهيان از

از پشتيباني غير دولتي، نظام آموزش دولتي و دانشجويان رفاه
بانك تشكيل صنفي، امور اداره در خصوصي بخش مشاركت
هيات اعضاي اجتماعي جايگاه  طرح منزلت تدوين و دانشگاه

خواهد بود. موثر بسيار راستا اين علمي در
دكترخالقيهمچنينارتقايآگاهيدانشگاهياننسبتبهمعارف
علمي، نگرش كردن ظرفيتهاي ملي، نهادينه و فرهنگ اسلامي،
رفتارهاي و بهبود دانشگاهيان ميان در التزام اجتماعي و فرهنگي
در گسترش را آينده به فرديو اجتماعيدانشجويانو افزايش اميد
موثر التزام اجتماعي و باوري خود روحيه معرفت ديني، تعميق و
دانستوبهمديران وكارشناسانفرهنگي،هنري وعلميدانشگاهها
و تشكلهاي فرهنگي كانونها حمايت مالياز برنامههايانجمنها، و
و آسيبهاي اجتماعي شيوع از پيشگيري طرح و اجراي دانشجويي

ضروري دانست. زمينه اين در دانشجويان ميان رفتاري در
و كيفي كمي توسعه علوم در خاتمه وزارت معاون آموزشي
توسعه و تفريحي و همگاني پرورشي، ورزشهاي به ودسترسي
افزايش با محيطهاي دانشگاهي بهداشت رواني سطح ارتقاي و
خوابگاهها، حاشيه در همگاني و صبحگاهي ورزشي پايگاههاي
برنامه جامع خوابگاهها، تدوين در فضاي ورزشي و توسعه اماكن
تقويتاقدامهاي بهداشتروانمحيط هايدانشگاهيوگسترشو
عوامل از را  دانشگاهها در روانشناختي مداخلهاي و مشاوره اي 
يكي را آن و داشت جسماني دانشگاهيان و رواني بهداشت ارتقاي

عنوان كرد. عالي آموزش توسعه سند كيفي اهداف ديگر از
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رتبه تحصيلي دانشجويان شاهد و ايثارگر 
بسيار مثبت استبسيار مثبت است

تحصيلي  وضع  فناوري  و  تحقيقات  علوم،  وزير 
دانشجويان شاهد و ايثارگر را بسيار مثبت ارزيابي كرد.

جعفر توفيقي در حاشيه برگزاري جلسه شوراي طرح 
و برنامه شاهد در مصاحبه با واحد مركزي خبر گفت: 
در برخي رقابتهاي علمي دانشجويان شاهد و ايثارگر 
بالاتر از دانشجويان هم طراز خود قرار دارند و حتي 
دانشجويان  ميان  از  نيز  نمونه  دانشجويان  از  برخي 

شاهد و ايثارگر هستند.
وي با اشاره به برنامه هاي توانمند سازي اين دانشجويان 
افزود در اين برنامه ها تلاش شده است بنيه علمي آنان 

تقويت شود، نه اينكه به آنها ارفاقي شود.
وزير علوم تحقيقات و فناوري اضافه كرد: مطالعات و 
تجربيات نشان مي دهد دانشجويان شاهد و ايثارگر از 
برنامه هاي توانمند سازي به نحو خوبي استفاده كرده اند و 

پا به پاي ساير دانشجويان مدارج علمي را طي مي كنند.
اين  علمي  ارتقاي  براي  همچنين  گفت:  وي 
دانشجويان بيش از يك سال است كه طرح استاد 
مشاور در دانشگاههاي كشور اجرا شده است كه در 
اين طرح به وضع علمي دانشجويان شاهد و ايثارگر 
رسيدگي و به آنها مشاوره داده مي شود و اگر عقب 
ماندگي و نقطه ضعفي وجود داشته باشد براي آنها 

برنامه هاي جبراني در نظر گرفته مي شود.
توفيقي با اشاره به وضع دانشجويان شاهد و ايثارگري 
كه در دانشگاههاي غير دولتي، غير انتفاعي و شبانه 
تحصيل مي كنند افزود: خوشبختانه با هماهنگي هاي 

صورت گرفته با سازمان مديريت و برنامه ريزي و بنياد 
از هزينه هاي  ايثارگران بخش مهمي  امور  و  شهيد 
تحصيلي اين دانشجويان جبران شده است و هم اكنون 
دوم  نوبت  در  كه  وايثارگري  شاهد  دانشجوي  هيچ 
شبانه پذيرفته مي شود مشكل پرداخت شهريه ندارد و 

اين دانشجويان از تخفيفهاي لازم برخوردارهستند.

سرانه فيزيكي خوابگاه هاي دانشجويي افزايش يافت.
خوابگاه ها شرايط مناسبي براي مطالعه و كار 

آموزشي نداردآموزشي ندارد

مدير كل دانشجويان داخل وزارت علوم اعلام كرد: 
و  مطلوبتر  دولتي  از  خصوصي  خوابگاهي  عملكرد 

موفقتر بوده است.
دكتر علي محدث در گفت وگو با خبر نگار «صنفي- 
آموزشي» خبر گزاري دانشجويان ايران، با اشاره به 
مشكلات بخش خوابگاهي اظهار كرد: فراهم كردن 
بستر لازم براي جذب مشاركت بخش خصوصي در 
ساخت خوابگاه ها و پانسيون يكي از اقدامات وزارتخانه 

براي رفع مشكلات است.
عاليترين  تا  خوابگاهي  مسايل  اينكه  بيان  با  وي 
گفت:  مي كند،  درگير  را  دانشگاه  مديريت  سطح 
ميزان رضايتمندي دانشجويان از وضعيت و امكانات 
خوابگاهي متوسط است، به عبارت ديگر با وجود كار و 
فعاليت پر حجم وزارتخانه در بخش خوابگاهي ميزان 

رضايتمندي در صد بالايي نيست.
مكان  خوابگاه ها  متاسفانه  اينكه  بيان  با  وي 
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مناسبي براي مطالعه و كار آموزشي نيست، تصريح 
كرد: دانشجويان اين فرهنگ را رعايت نمي كنند و 
مزاحمتهايي را براي هم اتاقي هاي خود فراهم كرده و 

حقوق يكديگر را رعايت نمي كنند.

خوابگاهها كمك جدي به جامعه پذيري 
دانشجو نمي كنددانشجو نمي كند

دكتر محدث افزود: عملا خوابگاهها كمك جدي به 
جامعه پذيري دانشجو نمي كند، چرا كه دانشجويان 
فرهنگ زندگي جمعي را رعايت نمي كنند، در حاليكه 
خوابگاه مي تواند بهترين محل براي تمرين زندگي 
اجتماعي و حضور مناسب فرهنگي منضبط و ارزشمند 

در جامعه باشد.
افزايش  براي  خوابگاه ها  از  بايد  اينكه  بيان  با  وي 
شود،  استفاده  دانشجويان  فرهنگي  و  ملي  هويت 
وزارتخانه  عملكرد  به  ضعفها  اين  كليه  البته  گفت: 
برنمي گردد، بلكه بخشي از آن به خود دانشجويان و 
تربيت خانوادگي آنها مرتبط است. در مجموع موانعي 
موجود است كه باعث مي شود دانشجويان از مواهب، 
محاسن و فرصتهايي كه خوابگاه ها مي تواند در اختيار 

دانشجو بگذارد،استفاده مفيد نكنند.
مشاوره  مراكز  تقويت  به  اشاره  با  محدث  دكتر 
بستر  مشاوره  دفاتر  كرد:  تصريح  خوابگاه ها،  در 
مناسبي براي انتقال ديدگاه ها، نظرات و آموزشها به 

دانشجويان مي باشند.
وي با بيان اينكه دانشجويان با تنوع فرهنگي فراوان 

از كليه نقاط كشور وارد دانشگاه ها شده و در خوابگاه ها 
اسكان مي يابند، اظهار كرد: بعضا اين نا همگوني منجر 
بين  فرهنگي  مناسب  ارتباط  گيري  شكل  عدم  به 

دانشجويان مي شود.
مدير كل دانشجويان داخل وزارت علوم در ادامه خاطر 
نشان كرد: طبق بررسيهاي صورت گرفته، خوابگاه هاي 
خصوصي عملا موفقتر از خوابگاه هاي دولتي عمل كرده 
اند، از سوي ديگر نظارت وزارت علوم بر خوابگاه هاي 
خصوصي بسيار بيشتر و مطلبوتر از نظارت بر ديگر 
خوابگاه هاست و از طرف ديگر خوابگاه هاي خصوصي 
براي جلب اعتماد و اعتبار در جهت بهبود عملكرد خود 

و توجه به هنجارها تلاش مي كنند.

ايجاد سازمان دانشجويي الزام و اجباري براي 
وزارت علوم استوزارت علوم است

دكتر محدث با اشاره به سند توسعه آموزش عالي 
بر بخش دانشجويي به جايگزيني سازمان دانشجويي 
و  الزام  و گسترش جدي  كارها  افزايش  به  توجه  با 
اجباري براي وزارت علوم است و هم اكنون مراحل 
تشكيل آن در حال اصلاح و تدوين است ولي زمان 

آن هنوز مشخص نيست.
وي در ادامه تصريح كرد: سرانه استاندارد و مطلوب 
خوابگاهي بايد بين ۱۲ تا ۱۴ متر مربع باشد. اين 
استاندارد در ۵ سال گذشته ۷ متر مربع بود ولي با 
تغييرات صورت گرفته و كمك بخش خصوصي سرانه 
خوابگاه هاي دانشجويي در مجموع به ۱۰ متر ارتقا 
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يافته است و با ادامه اين روند تا پايان برنامه توسعه به 
استاندارد مطلوب مي رسيم.

دكتر محدث در خاتمه خاطر نشان كرد: همچنين 
در مجموع ميزان خود كشي و سوءاستفاده از مواد 
مخدر در دانشگاه ها و ديدگاه آن نسبت به اين مساله 

از سطح جامعه بسيار پايينتر است.

شهرك تفريحي توريستي درياي خزرشهرك تفريحي توريستي درياي خزر

يك  وسعت  به  كشور  مصنوعي  جزيره  نخستين 
شهرك تفريحي توريستي در آبهاي درياي خزر در 

استان گيلان ساخته مي شود.
جزيره  طرح  مجري  و  طراح  فرصت،  مهندس 
به خبرنگار  اين مطلب  اعلام  با  جمهوري اسلامي 
(ايسنا)  ايران  دانشجويان  «پژوهشي» خبر گزاري 
اين جزيره كه وسعت آن حدود ۹ ميليون  گفت: 
ساخته  دست  كاملا  صورت  به  است  مربع  متر 
انسان و با خاك ريزي در كف بستر درياچه ساخته 

مي شود.
موافقت اصولي براي احداث اين جزيره توريستي 
از شوراي برنامه ريزي استان اخذ شده و به منظور 
و شهرسازي  معماري  عالي  تائيديه شوراي  كسب 
است.  شده  تقديم  استان  شهرسازي  شوراي  و 
مذاكرات اوليه براي آغاز مطالعات زيست محيطي 
طرح با همكاري يك شركت خارجي در حال انجام 

است.
وي با اشاره به احداث نمونه هاي مشابه اين قبيل 

جزيره هاي مصنوعي در برخي كشورها ابراز اميدواري 
كرد با انجام مطالعات دقيق زيست محيطي و حصول 
اطمينان از عدم آثار سوء طرح بر اكوسيستم درياچه، 
كه حدود دو سال به طول مي انجامد، عمليات اجرايي 

پروژه طي پنج تا هفت سال انجام شود.
مشاور  مهندسين  شركت  مديره  هيات  رئيس 
فرصت و همكاران در ادامه با اشاره به موقعيت و 
به  توجه  با  درياي خزر گيلان  استثنايي  پتانسيل 
پل هاي  وجود  و  گردشگري  و  طبيعي  جاذبه هاي 
كه  رشت»  «دبي،  هوايي  خط  جمله  از  ارتباطي 
گردشگران  جلب  براي  مناسبي  زمينه  مي تواند 
و  ميانه  آسياي  كشورهاي  گردشگران  و  داخلي 
شهرك  اين  به  فارس  خليج  حاشيه  كشورهاي 
جزيره  اين  داشت:  اظهار  باشد،  گردشگري 
مصنوعي با ايده اي كاملا منحصر به فرد و به فرم 
از  و  مي شود  ساخته  ايران  اسلامي  جمهوري  آرم 
اين لحاظ مي تواند علاوه بر جاذبه هاي گردشگري 
يونيك  طرحي  عنوان  به  اقتصادي  كلان  منافع  و 
مطرح  المللي  بين  درسطح  براي كشور  نمادين  و 

شود.
جمهوري  توريستي  جزيره  كاربردهاي  درباره  وي 
تصور  واقعي  معناي  به  جزيره  اين  گفت:  اسلامي 
نويني از زندگي در خاورميانه خواهد بود.جزيره اي با 
پارك هاي متعدد، گردشگاه هاي سرسبز، ساختمانها، 
منازل، باغ ها، فروشگاهها و رستورانهاي متعدد و در 
كنار آن زمين هاي ورزشي و گلف كه پارك هاي آبي، 
جنگلي و حيات وحش و آكواريوم هاي متعدد در بدنه 
جزيره، آن را به مكاني آرام با جاذبه هاي منحصر به 

فرد تبديل مي كند.



۴۳

آشنايي
رسيد. ما به دست و ايثارگران شاهد امور دانشجويان گروه نشريات وابسته به ترمه، از و شهر بادگيرها از از کوير، ايثار نغمة

توليدميکنند. درهشتصفحه ايننشرية داخليرا دوستانزحمتکش يزديکه به ميگوييم دستمريزاد

سروقامتان
«سرو تهران نشرية دانشگاه و ايثارگر شاهد دانشجويان کل امور ادارة از
براي مي رسد. چاپ به  دوازده صفحه در که  رسيد دستمان  به قامتان»

اين نشريه آرزوي موفقيت ميكنيم. دوستانمان در
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رتبهدانشكدهرشتهنامونام خانوادگيرديف
صادقي۱ سازيمعماريزينب شهر و اولمعماري نفر
سازيمعماريعليرضاجوانمرد۲ شهر و دوممعماري نفر
نژاد۳ منصور سازيمعماريهاني شهر و سوممعماري نفر
رخ معطر۴ سازيمعماريكي شهر و برترمعماري
نفر اولعلوم زمينجغرافيايانسانيقرني قادري مطلق۵
نفر دومعلوم زمينجغرافيايانسانيفهيمهدوبران۶
خدائي۷ نفر اولحقوقحقوقهاجر
نفر دومحقوقحقوقآمنهمرصعي۸
اصل۹ اماي سومحقوقحقوقاعظم نفر
برترحقوقحقوقسعيده كمالي۱۰
علي۱۱ مبين سياسياقتصادبازرگانيمسعود و اقتصادي اولعلوم نفر
بابايي۱۲ سياسيعلومسياسيرضا و اقتصادي دومعلوم نفر
سياسيعلومسياسيمحمد باقر يوسف نيا۱۳ و اقتصادي برترعلوم
روانشناسيروانشناسيمعصومهسپاسي۱۴ تربيتي و نفر اولعلوم
روانشناسيمشاورههادينيكوكاران۱۵ تربيتي و نفر دومعلوم
روانشناسيروانشناسيليلاشيرواني۱۶ تربيتي و سومعلوم نفر
روانشناسيروانشناسيزهرا حسيني نژاد۱۷ تربيتي و برترعلوم
زاده۱۸ ذبيح مهندسيمهندسيكامپيوتراحسان و نفر اولفني
مهندسيمهندسيكامپيوترفردين فرشته صنيعي۱۹ و برترفني
فرانسهمهديابوالفتحي۲۰ علوم انسانيزبان نفر اولادبيات و
عربسكينه مجازي۲۱ علوم انسانيادبيات برترادبيات و
و حسابداريمديريتبازرگانيمهديههمتي۲۲ نفر اولمديريت
و حسابداريمديريتدولتيمعصومهاسدي۲۳ نفر دوممديريت

 ـ۸۳  نفراتاولتاسومشاهد ونفراتبرترايثارگرهر دانشكدهدرنيمسالاول ۸۴ 
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خانوادگيرديف نام و نام درسنام
منصوري۱ محمد تخصصيدكتر عمومي – زبان زبان
خاتمي۲ رضا حقوقسيد درسهاي
رياضيفاضلجهانگيري۳
حسيني نواز۴ علي حقوقدكتر سيد درسهاي
حيدري۵ ا... زبانروح

و حسابداريمديريتبازرگانيفاطمهشايسته۲۴ برترمديريت
نفر اولعلوممشتركزيستشناسيفاطمه نظري چوزكي۲۵
كريمي۲۶ نفر دومعلوممشتركزيستگياهيرضا
خراساني۲۷ السادات برترعلوممشتركشيميزهرا
پور۲۸ حاجي نفر اولتربيتبدنيتربيتبدنيحبيب
نفر دومتربيتبدنيتربيتبدنيامينه طاهري۲۹
اوصالي۳۰ نفر سومتربيتبدنيتربيتبدنيعلي
برترتربيتبدنيتربيتبدنيمنصورقرباني۳۱

خانوادگيرديف نام و رتبهدانشكدهرشتهنام
خاوئي۱ نفر اولحقوقحقوقاحمد
مدني۲ نفر دومحقوقحقوقبهرام
كريمي۳ حسن نفر سومحقوقحقوقمحمد

دانشجويانجانبازبرترورودي۸۲

مدرسينثابتاموردانشجويانشاهدوايثارگر

شدند. انتخاب ۸۲ حقوق ورودي رشته جانباز دانشجويان بين از سه نفر اين
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چهارده ساله بود كه بهمن ۵۷ را درك كرد. امام 
خويش را شناخت و با وي بيعتي عاشقانه كرد. در 
همان سنين از اعضاي فعال كتابخانه مسجد جواد 
الائمه (ع) بود. بنيان گزاران كتابخانه جوانان پاك و 
مومن و مبارزي بودند كه تعداد كثيري از آنان هنر 
ساخته  بيرون  و  درون  طاغوت  با  مبارزه  وسيله  را 
بودند. حبيب با قامت كوچكش به دهان تك تك اين 
هنرمندان مسلمان چشم دوخته بود و از آنها درس 

هنر زندگي مي آموخت.
اولين جلسه قصه نويسي مسجد جواد الائمه (ع) 
در سال ۱۳۵۸ مملو از نوجوانان محل بود و حبيب با 
جــســارت در صف اول نشسته بود وبه قصه اي كه 
يكي از آن جوانان مي خواند گوش سپرده بود كتاب 
«سوره؛ بچه هاي مسجد» اولين محصول ادبي و هنري 
آن جمع بود. كه قصه " معلم انشاء " از حبيب غني 
پور در آن چاپ شده بود اين كتاب كه به نام انتشارات 
مسجد جواد الائمه در سطح كشور منتشر شد در واقع 
تاريخ  ادبيات اسلامي نوجوانان در كل  نقطه شروع 

ادبيات نوجوانان اسلامي كشور ما بود.
حبيب به تدريج به سمت نويسندگي حرفه اي قدم 
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۵۹ تمام  سال از كه جنگ باروت بوي اما ميداشت. بر
مصاف به را بود، عشق گرفته در بر را كشور فضاي
سال رفت در جنگ سياهي عاشق به و حبيب خواند

پا مجروحشد.  ابن عقيلاز ناحيه عمليات مسلم ۶۱ در
معلمي  براي و را تمام كرد دبيرستان ۶۲ دوره سال در
ميدان حوالي در چمران شهيد راهنمايي مدرسه به
دل مشغولي نويسندگي همچنان اما رفت. آهن راه
ديني تدريس ادبيات با همزمان پور بود. غني عمده
كيهان مجله و جوان رشد مجله در مدرسه، آن در

رشته  ۱۳۶۳ در سال در نوشتن كرد شروع به بچهها
در و شده قبول دانشگاه شهيد بهشتي فارسي ادبيات
هفت با اداره كتابخانه اي نويسندگي و معلمي، ضمن

پرداخت. دانش تحصيل به عضو هزار
و  فاو) (فتح هشت ووالفجر عمليات ۶۴ در سال در
پنج و كربلاي يك كربلاي عملياتهاي در بعد در سال

شركت كرد.
خود به اوج و مشتاقي بي تابي آخرين عمليات در
او باقي در و قراري آرام ديگر آنچنان كه رسيده بود.

 ۶۵ سال ماه اسفند عاقبت در شب دهم و بود نمانده
مراحل در واقع در و پنج كربلاي ادامه عمليات در
خاك بر آلود خون تني و متين چهرهاي با آن، پاياني

كرد. زيارت و خداي خويش را افتاد شلمچه
را داستانهايش بيشترين پور غني حبيب شهيد
دو مجموعه كنون تا است نوشته همين سالها در
همچنين و سبدي» «عمو و خاكي» «گل داستان
و ولي تحقيقات اند منتشر شده او جنوب» از «سفر
مانده جاي به او از بسياري نشده منتشر داستانهاي
زندگي به نگاهي روادبه – و داستان زال نظير: است.
حدود تبريز – شهر درباره تحقيقي – آل احمد جلال

رمان يك – رمان چند  طرح – كوتاه  داستان ده
مصور(كميك داستان طرح دو – جنگي تمام نيمه
چند داستان بازنويسي – قديمي حكايات استريپ) از

دمنه. و كليله از

پور» بيدار غني حبيب شهيد نامه وصيت «گوشهاي از
الرحيم الرحمن االله بسم

آغاز هستي بخش خداي نام با را ام نامه  وصيت
از نيستي و نهاد منت انسانها بر كه ميكنم خدايي

رسانيد. هستي به
آمدنمنبهجبههفقطوفقطانجاميكوظيفهشرعي
هـمگان بــر ديـن فرعيات كه همانطور بود. الهي و
انجامآنمستثنا تقليدياستو هيچمومني از واجبو
افراد بر تنها همين خاطر باب جهاد نيز به و نميباشد
زنند قدم مسير اين در ميتوانند همه نيست باز خاص

سر منزل سعادت برسانند. را به خود و
نردبان عشق از آسمان معرفت الهي به براي رسيدن
صالحه اعمال و واجبات به عمل اش پله و گام هر كه
خورده سر و مايوس كنيد خود را استفاده ميباشد
زنيد قدم نيك جاده اعمال تا در كنيد همت ندانيد،

نميخورد. سنگ رونده به پاي كه چرا
ناظر و حاضر خدا در را زندگي و زندگي در را خدا
سلامت باعث زندگي در روي ميانه و اعتدال بدانيد
گناه چه ميباشد. كورانه كور اشكالات از گريز و روح
گناهانبه با هرگز است. بزرگباشدگناه چه كوچكو
غمگين خود از را متعال و بزرگ خداي كوچك ظاهر
مهربان خوشحال خداي  با را بندگان خدا نسازيد. 
به توسلات و دعاها و است قفل سراسر زندگي سازيد.

قفلها است. اين گشاينده (ع) ائمه اطهار




