
 بسمه تعالی

 *کارگاه آشنایی با سبک رزمی نیرو  گزارش*

 *و ورزش هفته تربیت بدنی گرامیداشت مناسبته ب*

 89  مهر
 

   نیرو سبک  رزمی  ورزشی : رشته

 نفر آقا( 04 –نفر خانم  77) نفر 77 ها / نفرات شرکت کننده :تعداد تیم

  74/21ساعت  74/7/89  : کارگاه زمان

 مرکز تربیت بدنی 2شماره ورزشی لن سا  : کارگاهمکان  

    اداره ورزش همگانی  مسابقات : مسئول برگزاری 

 

  :  گزارش مختصر رویداد

با شرکت جمعی از دانشجویان و کارکنان دانشگاه در سالن  74/7/89کارگاه آشنایی با سبک رزمی نیرو در تاریخ  

 برگزار گردید. مدرس کارگاه مربوطه جناب آقای امیر لطفی آزاد دبیر فدراسیون سبک رزمی بودند که 2شماره ورزش 

به خوبی به معرفی این ها با نمایش عملی تکنیکبصورت تئوری و عملی نفر  20به همراه گروه اعزامی متشکل از 

و فت و از طرف فدراسیون مربوطه پکیج سبک نیرسبک پرداختند. در پایان نیز پذیرایی از شرکت کنندگان صورت گر

به همراه گواهی شرکت به شرکت کنندگان در کارگاه اهداء گردید. و در نهایت قرار بر این شد که کلاس آموزشی این 

 اندازی گردد. در بخش بانوان و آقایان در این دانشگاه راه با هماهنگی فدراسیون مربوطه سبک

 

 

 

 

 

 

 

 اداره ورزش همگانی – یت بدنی دانشگاهترب رکزم     


